IARTĂ ŞI FII IERTAT - TRĂIEŞTE 
BINECUVÂNTĂRILE 
ABUNDENTE 
ALE LUI DUMNEZEU 

Cea mai puternică rugăciune de pe pământ este, totodată, şi una dintre 
cele mai simple. A învăţa să o rostim cu seriozitate este începutul unei 
aventuri de o viaţă cu Dumnezeu. Singurul şi cel mai important factor 
care poate elibera binecuvântarea în vieţile noastre este iertarea. Isus S-a 
rugat în dreptul celor care L-au crucificat: „Tată, iartă-i, căci nu ştiu ce 
fac." Pentru a putea experimenta binecuvântările lui Dumnezeu, trebuie 
să imităm iertarea fără restricţii a lui Cristos. Prin acest act de dragoste şi 
de îndurare, deschidem uşa unei vieţi trăite în pace, în bucurie şi în 
binecuvântările nemărginite pe care Tatăl nostru doreşte să ni le dea. 
Iertarea este cheia miraculoasă. Foloseşte-o - nu ai nimic de pierdut, însă 
ai totul de câştigat! 

«O 

Sunt atât de recunoscător pentru faptul că Peter a scris o carte atât 
de dinamică şi uşor de citit despre iertare. 

George Verwer 

FONDATOR AL OPERATION MOBILISATION 



Peter dezvăluie chei care îţi vor 
transforma gândurile şi acţiunile. 

Eddie şi Alice Smith 

AUTORI AI SPIRITUAL HOUSECLEANING ŞI 
DRAWING CLOSER TO GOD'S HEART 
COFONDATORI AI U.S. PRAYER CENTER 
(CENTRUL DE RUGĂCIUNE 
AL STATELOR UNITE) 


Dacă urmezi aceşti şapte paşi, poţi 
deveni o persoană nouă! 

Peter şi Doris Wagner 

APOSTOLI, INTERNATIONAL SOCIETY OF 
DELIVERANCE MIN1STERS 
(SOCIETATEA INTERNAŢIONALĂ A 
SLUJITORILOR ÎN DOMENIUL ELIBERĂRII) 
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Peter Horrobin este 
directorul internaţional al 
Ellel Ministries, o lucrare 
creştină de vindecare şi de 
consiliere, cu centre în 
întreaga lume. A scris 
numeroase cărţi despre vindecare, 
eliberare şi ucenidzare în Trupul lui 
Cristos şi are mulţi ani de experienţă în 
vindecarea emoţională şi spirituală. 
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Rosteşte rugăciunea care îţi poate transforma viaţa 
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Un lucru important pe care îl învaţă cei care se zbat să 
găsească eliberare din robia păcatului este faptul că libertatea 
nu vine dacă te focalizezi asupra complexităţii problemei, ci 
privind la simplitatea răspunsului lui Dumnezeu. Peter 
Horrobin realizează acest lucru în mod excelent. Prin 
Cea mai puternică rugăciune de pe pământ, Peter ne comunică, 
într-un limbaj clar şi exact, instrumentele pe care ni le-a dat 
Dumnezeu, astfel încât ceea ce este imposibil la om să fie 
posibil la Dumnezeu. Nu există pas mai important în 
eliberarea din robia păcatului decât iertarea inspirată şi 
împuternicită de Dumnezeu. 

Dr. David Kyle Foster 

DIRECTOR EXECUTIV LA MASTERING LIFE MINISTRIES 
JACKSONVILLE, FLORIDA 




Niciodată o carte nu a fost mai utilă şi mai de actualitate. 
Iertarea ne eliberează din captivitatea trecutului, ne 
restaurează prezentul şi ne vindecă pentru viitor. Niciodată 
nu suntem mai umani decât atunci când iertăm - fiindcă 
niciodată nu suntem mai asemenea lui Isus, iar aceasta este 
chemarea noastră, în calitate de creştini. Dumnezeu se 
relaţionează la noi având o atitudine iertătoare şi ne cheama 
să procedăm la fel cu ceilalţi. Şi când vom face astfel, o nouă 
viaţă va străbate inimile noastre ofilite, o nouă energie, 
emoţiile noastre paralizate şi o nouă înţelegere, sentimentele 
noastre îngheţate. Mulţumim lui Dumnezeu pentiu iertare! 

Peter explorează iertarea în mod biblic, personal şi practic. 
Fiecare creştin trebuie să citească şi să răspundă la învăţătura 
oferită de Cea mai puternică rugăciune de pe pământ. 

Rev. Jim Graham 

DIRECTOR AL EXTERNAL MINISTRIES, 

GOLD HILL BAPTIST CHURCH GERRARDS CROSS, ANGLIA 

Această carte revoluţionară merge direct la rădăcina multor 
boli şi închistări. Din fericire, există un tratament, dincolo de 
teorie şi de soluţii tip plasture. Peter Horrobin oferă paşi de 
acţiune, bazaţi pe iertare necondiţionată. Având mulţi ani de 
experienţă în ajutorarea celor răniţi, combinată cu o cunoaştere 
profundă a Scripturii, Peter Horrobin ne înmânează cheia 
miraculoasă a vindecării şi a libertăţii. Cea mai putei nică 
rugăciune de pe pământ subminează toate scuzele noastre, 
provocându-ne să facem acest salt şi să rostim rugăciunea cea 
mai puternică şi mai transformatoare dintre toate. 

Wayni I In si >i ; .n 

PASTOR SENIOR, RING i >1 Ml I' ASM MLM 
IERUSALIM, ISRAEL 


Aceasta este o carte de actualitate, esenţială pentru o 
generaţie care caută relevanţa lui Dumnezeu, pentru că 
abordează unele dintre cele mai critice chestiuni cu care se 
confruntă umanitatea! Deţine cheia vieţii din abundenţă, 
promisă de Isus, dezvăluind inima lui Dumnezeu cu privire 
la aspecte precum păcatul, dreptatea, iertarea, libertatea, 
vindecarea şi binecuvântarea. Având o bogată experienţă 
practică, Peter Horrobin tratează astfel de chestiuni, esenţiale 
credinţei creştine, cu claritate, cu relevanţă şi cu impact. A ne 
ruga aşa cum ne-a învăţat Isus înseamnă literalmente a 
elibera puterea destinului lui Dumnezeu în vieţile noastre! 
Este simplu şi totuşi profund. Cea mai puternică rugăciune de pe 
pământ defineşte cheia pentru o viaţă, aşa cum a fost trăită de 
către Isus însuşi. 

Rev. Dr. Alistair P. Petrie 

AUTOR AL SERIEI TRANSFORMĂRI ŞI RELEASING HEAVEN ON EARTH 
PASTOR, DIRECTOR EXECUTIV AL PARTNERSHIP MINISTRIES 

în ultimii câţiva ani, am avut privilegiul de a-1 cunoaşte pe 
Peter Horrobin, ca prieten şi ca unul care slujeşte creştinilor, 
prin învăţături excepţionale şi având o bogată experienţă 
personală. 

în Cea mai puternică rugăciune de pe pământ, Peter 
demonstrează, într-un mod clar şi practic, cum iertarea aduce 
cu sine binecuvântările libertăţii, ale restaurării şi ale 
schimbării, în viaţa cuiva. Fiecare cititor care descoperă şi 
aplică marele adevăr al iertării va avea parte, în viaţa 
personală, de o libertate şi de o vindecare de proporţii uriaşe. 

Hermann Riefle 

FONDATOR ŞI LIDER AL JUGEND-, MISSIONS- UND 
SOZIALWERKES ALTENSTEIG, GERMANIA 





Această cărticică tratează un aspect fundamental într-un mod 
atât de puternic, încât poate transforma viaţa fiecărui cititor: 
Iertarea este cerinţa lui Dumnezeu pentru noi toţi, în orice 
moment al vieţii. Un prieten mi-a arătat o frază scrisă în 
mijlocul unui manual gros de psihiatrie, care spunea: „Dacă 
oamenii s-ar ierta cu adevărat unul pe altul, cea mai mare 
parte a muncii noastre nu ar mai fi necesară." Cât este de 
adevărat! Acesta este mesajul simplu şi unic al cărţii Cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ. Citiţi-1, aplicaţi-1 şi fiţi sănătoşi. 

John Loren Sandford 

COFONDATOR AL ELIJAH HOUSE, INC. 

Cea mai puternică rugăciune de pe pământ abordează piedica 
numărul unu în ce priveşte ungerea lui Dumnezeu în 
bisericile noastre, astăzi - şi anume, falimentul nostru în a 
oferi iertare. Peter dezvăluie cu naturaleţe chei care îţi vor 
transforma gândurile şi acţiunile. Recomandăm din toată 
inima această carte, atât de utilă. 

Eddie şi Alice Smith 

AUTORI AI SPIRITUAL HOUSECLEANING ŞI DRAWING CLOSER TO 
GOD'S HEART 

COFONDATORI AI U.S. PRAYER CENTER 
(CENTRUL DE RUGĂCIUNE AL STATELOR UNITE) 


Peter Horrobin este intelectualul excelent şi totodată 
personificarea profunzimii spirituale şi a perspicacităţii 
dumnezeieşti. Cea mai puternică rugăciune de pe pământ este o 
mărturie strălucitoare a puterii iertării şi a efectelor acesteia 
asupra succesului călătoriei noastre spirituale. Sunt cu 
adevărat recunoscător lui Dumnezeu pentru oameni ca Peter, 
care oferă resurse inestimabile Trupului lui Cristos, resurse 
care ajută la îmbunătăţirea înţelegerii noastre referitor la 
scopul, chemarea şi destinul nostru măreţ. Mulţumesc, Peter. 
îmi face o deosebită plăcere să slujesc împărăţia alături de 
tine, colegul meu, inspiraţia mea şi prietenul meu! 

Joseph Thompson 

COAUTOR AL CĂRŢII DEPARTE DE AFRICA 
PREŞEDINTE, YESHUA MINISTRIES 


Timp de mai bine de 45 de ani, am putut observa daunele şi 
rănile produse de neiertare. îi sunt atât de recunoscător 
prietenului meu, Peter Horrobin, că a scris o carte atât de 
dinamică, atât de uşor de citit şi atât de inovatoare, despre 
acest subiect vital, dar neglijat, cu toate că este biblic. 

George Verwer 

FONDATOR AL OPERATION MOBILISATION 



Suntem încântaţi de faptul că bunul nostru prieten, Peter 
Horrobin, a pus la dispoziţie această instrument simplu, 
puternic, pentru a ajuta oamenii să găsească libertatea prin 
actul, deloc complicat, al iertării. 

Iertarea este arma principală în zdrobirea robiei 
întunericului, iar Cea mai puternică rugăciune de pe pământ este 
cea mai bună carte pe care am văzut-o despre acest subiect. 
Dacă urmezi aceşti şapte paşi, poţi deveni o persoană nouă! 

i Peter şi Doris Wagner 

APOSTOLI, INTERNATIONAL SOCIETY 
OF DELIVERANCE MINISTERS 
(SOCIETATEA INTERNAŢIONALĂ 
A SLUJITORILOR ÎN DOMENIUL ELIBERĂRII) 
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CUVÂNT ÎNAINTE 

Deseori îi cerem lui Dumnezeu să ne binecuvânteze, 
fiindcă recunoaştem faptul că Lui îi face o deosebită 
plăcere să-Şi reverse darurile bune peste noi, dar mai 
există un alt gen de rugăciune pe care o putem rosti - 
pe care trebuie să o rostim - dacă dorim să primim cel 
mai mare dar al lui Dumnezeu: libertatea. Peter 
Horrobin ne atrage atenţia asupra următoarei rugă¬ 
ciuni: „Tată, iartă-i" (Luca 23:34), pe care Domnul Isus 
a rostit-o când atârna pe cruce, victimă a celei mai mari 
crime din istorie. Este o rugăciune grea, care provoacă 
natura noastră umană şi înţelepciunea noastră 
convenţională; însă este o rugăciune vindecătoare, 
deoarece utilizează acea regulă a universului, care 
spune: „Lasă-L pe Dumnezeu să se ocupe de judecată, 
tu fii liber." 

Isus vorbeşte foarte deschis atunci când se referă la 
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iertare, care este, de altfel, una dintre temele Sale cel 
mai des abordate. 

Iertarea reprezintă un punct esenţial al unei alte 
rugăciuni citate frecvent. Rugăciunea Domnească, în care 
Isus Se roagă ca Tatăl să ne acorde iertare doar în măsura 
în care noi îi iertăm pe cei care ne-au rănit (vezi Matei 
6:12). Isus continuă afirmând că iertarea lui Dumnezeu 
nu se acordă celor care refuză să ierte (vezi v. 15)! 

Acestea sunt cuvinte grele şi înfricoşătoare! Şi dacă 
nu vreau să iert? Dacă nu-mi pot scoate din minte 
rana, neglijarea, trădarea sau abuzul? Dacă ceea ce mi 
s-a făcut mă urmăreşte zi şi noapte, ţinându-mă într-o 
stare continuă de furie şi de ură? Există vreo speranţă 
pentru mine? Cei care m-au rănit nu merită să fie 
iertaţi. De fapt, merită fiecare bucăţică din ura pe care 
o simt faţă de ei. Dumnezeu nu Se aşteaptă din partea 
mea să-i eliberez pur şi simplu din furia mea, nu-i aşa? 

Dar, după cum ne atrage atenţia Peter Horrobin, 
Dumnezeu a instituit în univers această lege spirituală 
a iertării. Dacă nu iertăm, nu suntem iertaţi. Nu-i 
putem împiedica pe oameni să ne rănească; dar, dacă 
încălcăm porunca lui Dumnezeu de a ierta, ne 
confruntăm cu consecinţa gravă de a ne priva de 
iertarea lui Dumnezeu. 

Aceia dintre noi, care încearcă să slujească altora în 
domeniul eliberării spirituale, învaţă din plin 
importanţa iertării. Numeroase persoane care caută 
alinare in probleme spirituale, emoţionale sau fizice 
vin la noi şi găsesc vindecare numai după ce îi iartă pe 
cei pe care au dreptul să îi urască. Am descoperit că 


neiertarea reprezintă cea mai mare piedică în 
vindecarea spirituală, emoţională şi fizică. 

Oamenii sunt plini de mânie şi de ură, justificate în 
cea mai mare parte, faţă de cei care i-au rănit. Astfel de 
răni, cred eu, îi îndreptăţesc pe oameni să simtă mânie 
şi chiar ură faţă de alţii. Dar, dacă păstrează mânia şi 
ura, devin captivi ai propriilor sentimente de 
amărăciune. Deci, în esenţă, Isus spune: „Dă-i lui 
Dumnezeu dreptul tău de a urî, iar tu fii liber." Metoda 
folosită de Isus este aceea de a-i încredinţa pe cei ce 
ne-au rănit în mâna Iui Dumnezeu Tatăl, care spune: 
„A Mea este răzbunarea şi Eu voi răsplăti." (Deut. 
32:35, vezi şi Evrei 10:30) A-I da lui Dumnezeu mânia 
şi ura noastră, a-L lăsa pe El să ne plătească datoriile, 
este unul dintre cele mai mari beneficii ale creş¬ 
tinismului, fiindcă, atunci când facem astfel, primim 
vindecare. 

Deseori, am vrea să schimbăm datele concrete ale 
unei experienţe dureroase, blocată în amintirile 
noastre. Dar acest lucru nu se poate realiza. Ce s-a 
întâmplat s-a întâmplat. Faptele nu se pot schimba. 
Insă atitudinea se poate. Iar vindecarea vine atunci 
când atitudinea se schimbă - de la mânie şi ură, la 
iertare. 

Ca de obicei, Isus însuşi ne-a arătat calea spre 
iertare. Nu doar ne-a poruncit să iertăm, ci El însuşi, în 
momentul morţii Sale, a demonstrat propria poruncă, 
atunci când S-a rugat pe cruce: „Tată, iartă-i." Aceasta 
este cea mai puternică rugăciune de pe pământ! 

Ca om, Isus Şi-a lăsat deoparte divinitatea şi a trăit 
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viaţa pe care noi trebuie să o trăim, în ascultare şi în 
dependenţă faţă de Dumnezeu Tatăl. Această viaţă 
ascultătoare şi dependentă trebuie să includă iertarea, 
ca răspuns la trădare, la abuz şi chiar la ucidere. Isus 
cunoştea această lege spirituală a iertării şi a refuzat să 
o încalce. Ştia că iertarea eliberează. 

Ii sunt recunoscător lui Peter Horrobin că a scris 
despre cea mai puternică rugăciune de pe pământ, 
fiindcă cei ce o rostesc devin liberi. 

Charles H. Kraft 
Fuller Theological Seminary 
Pasadena, California 



PREFAŢĂ 

Cea mai puternică rugăciune de pe pământ este, 
totodată, şi una dintre cele mai simple. A învăţa să o 
rostim cu seriozitate este începutul unei aventuri de o 
viaţă cu Dumnezeu. Această rugăciune va aduce multă 
vindecare trecutului tău şi va deschide noi uşi pentru 
tine în viitor. Este cheia miraculoasă a lui Dumnezeu! 

Cunosc mulţi oameni ale căror vieţi au fost complet 
transformate de Dumnezeu, pe măsură ce au trăit 
consecinţele rostirii acestei rugăciuni. 

învaţă să rosteşti această rugăciune cu sinceritate şi 
viaţa ta nu va mai fi niciodată aceeaşi! Te vei schimba 
tu, dar se vor schimba şi circumstanţele vieţii tale. 

Mă rog ca şi tu să doreşti să mă însoţeşti în această 
aventură incitantă a credinţei şi, drept rezultat, să poţi 
vedea ceea ce va face Dumnezeu în viaţa ta. 





CHEIA MIRACULOASĂ 

Soluţia lui Dumnezeu 

O casă mare are multe încăperi şi multe uşi. Fiecare 
uşă are propria cheie. Dar o cheie universală poate 
deschide orice uşă a clădirii. Persoana care deţine 
această cheie are acces în orice încăpere. 

Viaţa pe care fiecare dintre noi am trăit-o este ca o 
clădire cu multe încăperi diferite. Fiecare încăpere 
conţine amintirile evenimentelor importante din viaţă. 
Unele uşi sunt larg deschise tot timpul, iar noi ne 
bucurăm de amintirile pe care le conţin aceste încăperi. 

Alte uşi sunt închise, însă nu întâmpinăm nicio 
dificultate în a le deschide ori de câte ori dorim. Nu 
există niciun fel de durere asociată amintirilor pe care 
le conţin aceste încăperi. 

Insă unele uşi, pe lângă faptul că sunt închise, sunt 
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şi blocate. Priveliştea din spatele acestor uşi este prea 
dureroasă pentru a putea fi privită şi deseori, cheia a 
fost aruncată. Aceste încăperi poartă denumiri precum 
traumă, respingere, trădare, abuz, infidelitate, divorţ, 
accidente şi multe altele. 

Oamenii trec prin viaţă ştiind că există durere 
netratată, care zace în spatele acestor uşi încuiate, 
cauzată de oameni care i-au rănit profund, în trecut. 
Uneori, durerea a fost provocată de propria lor 
greşeală şi nu ştiu cum să rezolve situaţiile pentru 
care se simt responsabili. Fac tot ce ştiu mai bine 
pentru a merge înainte, fără să acorde atenţie acestor 
aspecte, dar, pe măsură ce trec anii, le este tot mai 
greu să mascheze faptul că suferă în interiorul fiinţei 
lor. 

Căminele acestor oameni au atât de multe uşi 
încuiate, încât le rămâne foarte puţin spaţiu disponibil 
în care să trăiască! Ei au închis uşile murdăriei şi ale 
dezordinii din viaţa lor, sperând ca aceste uşi să 
rămână închise pentru totdeauna. In cele din urmă 
însă, ei încetează să mai funcţioneze eficient ca fiinţe 
umane normale. In interiorul lor poate exista atât de 
multă durere, traumă, mânie, resentiment sau gelozie 
ascunsă, încât ei seamănă tot mai puţin cu ceea ce 
Dumnezeu a intenţionat ca ei să fie. 

Uneori, murdăria din interior se prelinge afară, pe 
sub uşile încăperilor încuiate. Iar când se întâmplă 
astfel, oamenii încearcă să o acopere şi să meargă 
înainte, ca şi cum nimic nu s-ar întâmpla. Dar toţi 
ceilalţi pot vedea acum mizeria, iar acei cu care aceşti 


oameni răniţi sunt în relaţie trebuie să suporte 
consecinţele! 

Uneori, oamenii încearcă să cureţe murdăria din 
afară - dar se pare că mereu se prelinge pe sub uşi mai 
multă murdărie decât pot ei învinge. Ştiu că nu se pot 
ocupa de probleme în mod eficient decât dacă deschid 
uşa şi intră înăuntru, însă cheile au fost aruncate 
departe. Nu pot deschide singuri uşile. Au nevoie de 
ajutor. Au nevoie de o cheie miraculoasă. 


Nicio circumstanţă nu este atât de 

oribilă sau de devastatoare, încât să 

/ 0 & / & & # 

depăşească relevanţa acestei rugăciuni 

uimitoare. 


în mod uimitor, Isus ne-a lăsat o astfel de cheie 
miraculoasă - o cheie atât de puternică şi de eficientă, 
încât poate deschide chiar şi cea mai înţepenită uşă 
încuiată din câte există. însă El ne cere cooperarea în a 
o folosi! 

Isus nu Se teme de mizeria din spatele uşilor. El 
doreşte să intre înăuntru împreună cu noi şi să ne ajute 
să o curăţăm. El a conceput această cheie miraculoasă 
pentru tine şi pentru mine. Iar apoi, ne-a arătat cum să 
o folosim. 
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Această cheie miraculoasă nepreţuită este cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ. îţi transformă complet 
viaţa! Şi chiar acum, printre paginile acestei cărţi, tu 
deţii instrucţiunile de utilizare a acestei chei. 

Nicio circumstanţă nu este atât de oribilă sau de 
devastatoare, încât să depăşească relevanţa acestei 
rugăciuni uimitoare. Ana se afla pe panta rapidă a 
drogurilor şi a sinuciderii. Viaţa îi fusese ruinată de ani 
întregi de abuz sexual crud şi dureros în cadrul familiei ei. 
A introdus cheia miraculoasă în uşă şi a rostit rugăciunea. 
Dumnezeu i-a schimbat viaţa pentru totdeauna. 

Mihai era disperat, fiindcă soţia, pe care o iubise 
atât de mult, se îndrăgostise de prietenul lui cel mai 
bun şi-l părăsise pentru el. Când a rostit rugăciunea, 
inima lui zdrobită a fost vindecată, reuşind, astfel, să o 
ia de de la început şi să îşi reconstruiască viaţa. 

Linda îşi pierduse orice speranţă. In urma unui 
accident teribil, la vârsta de 26 ani era pensionată pe 
viaţă, pe motiv de invaliditate. A rostit rugăciunea, iar 
acum este căsătorită şi trăieşte o viaţă normală - nu 
mai are nicio invaliditate şi nu mai are nevoie de nicio 
pensie. 

Circumstanţele vieţii tale s-ar putea să nu fie la fel 
de rele precum cele ale Anei, ale lui Mihai sau ale 
Lindei - sau s-ar putea să fie chiar mai rele! Indiferent 
care sunt circumstanţele vieţii tale, când înveţi să 
rosteşti, din inimă, cea mai puternică rugăciune de pe 
pământ, lucrurile se vor schimba. Se vor schimba, 
fiindcă tu, care ai fost dintotdeauna parte a 
circumstanţelor tale, te vei schimba de asemenea! 


Cheia miraculoasă 
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Citeşte mai departe şi învaţă cum să foloseşti 
această cheie miraculoasă extraordinară, care-ţi poate 
transforma viaţa! 
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CEA MAI PUTERNICĂ 
RUGĂCIUNE 
DE PE PĂMÂNT 

Dinamita spirituală 

Isus nu ne-a învăţat doar cum să ne rugăm, ci şi cum 
să folosim dinamita spirituală! Spre sfârşitul vieţii. S-a 
aflat într-o situaţie imposibilă. Nu exista nicio cale de 
scăpare. Ce urma să facă? 

Rugăciunea rostită de Isus 

După trei ani minunaţi, în care i-a învăţat şi i-a 
vindecat pe oameni, cărţile s-au întors împotriva lui 
Isus. Acum urma să Se confrunte cu crucificarea (vezi 
Matei 26:47-27:44; Luca 23:8-12). Diverşi oameni 


jucaseră diferite roluri în desfăşurarea scenariului care 
L-a adus în această situaţie. 

In primul rând, liderii religioşi, fiind geloşi pe 
popularitatea lui Isus şi simţindu-se ameninţaţi de 
autoritatea şi de puterea Lui, II urau. 

Apoi, a fost Iuda - discipolul înşelat în mod 
deplorabil, care a crezut că 30 de arginţi ar fi un preţ 
numai bun pentru a-şi trăda stăpânul. în cele din 
urmă, s-a sinucis. 

La procesul Iui Isus se afla Pilat, guvernatorul 
provinciei romane Iudeea, un om cu o voinţă slabă, 
care a încercat să-şi spele mâinile de orice respon¬ 
sabilitate pentru ceea ce se întâmpla. 

Şi apoi, a fost Irod, regele iudeu lipsit de putere, 
căruia i l-a trimis Pilat pe Isus, pentru a-şi spune 
părerea, însă care n-a făcut altceva decât să-L ridi¬ 
culizeze şi să-şi bată joc de El! Preoţii şi învăţătorii legii 
au privit spectacolul şi L-au acuzat cu vehemenţă. 

In Ierusalim, cu ocazia Sărbătorii Paştelui, se afla o 
mulţime mare de vizitatori. îndemnaţi de autorităţi, au 
fost incitaţi să ceară executarea lui Isus. Au cerut cu 
insistenţă: „Răstigneşte-L! Răstigneşte-L!" 

Şi, să nu-1 uităm pe Baraba, criminalul notoriu, care 
şi-a câştigat libertatea, în schimbul vieţii lui Isus. 

La arestarea şi crucificarea lui Isus se aflau şi soldaţii 
romani. Aceştia au executat pur şi simplu ordinele 
ofiţerului comandant, atunci când au bătut cuiele în 
trupul lui Isus, pe cruce. Au tras la sorţi pentru hainele 
Lui şi L-au batjocorit prin cuvinte dure: „Dacă eşti 
regele Iudeilor, saivează-Te pe Tine însuţi." 
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Şz în final, am fost eu şi cu tine, împreună cu orice altă 
fiinţă umană care a existat vreodată. 

Toţi aceşti oameni,, între care ne includem tu şi cu 
mine, au fost responsabili de moartea lui Isus pe 
Calvar. El Şi-a înfruntat moartea alături de doi 
criminali obişnuiţi, programaţi şi ei, în aceeaşi zi, 
pentru execuţie. 

La început, omenirea I-a întors spatele lui 
Dumnezeu, care a creat-o şi a rupt relaţia cu El. Drept 
rezultai, m rasa umană a pătruns moartea. Prin 
urmare, păcatul nostru a fost cel care L-a determinat 
pe Tatăl să-Şi pună în aplicare singurul plan posibil de 
salvare, care ar fi putut restaura relaţia ruptă dintre 
Dumnezeu şi omenire. Dumnezeu a iubit lumea atât 
de mult, încât Şi-a dat singurul Fiu, să plătească preţul 
final pentru păcat, în numele nostru - atunci când Isus 
a murit pe cruce. Păcatul nostru L-a dus pe Isus pe cruce. 
Insă diagostea Lui pentru noi L-a ţinut acolo! 

_ Nu există nimeni care să fi trăit vreodată pe faţa 
pământului, nici înainte de Isus şi nici de la El încoace 
şi care să fi suferit aşa o nedreptate teribilă. Nimeni 
altcineva nu a avut o scuză mai bună de a-i învinui pe 
ceilalţi şi de a striga: „Nu-i drept." 

Deci ce a făcut Isus? S-a rugat şi iată ce S-a rugat: 
„Tată, iartă-i, căci nu ştiu ce fac." (Luca 23:34) Cred că 
aceasta este singura rugăciune care poate fi considerată cea 
mai puternică din câte s-au rostit vreodată! Nu doar că a 
trăit El însuşi în iertare faţă de toţi cei care au fost 
agenţi ai suferinţei Lui, dar, de asemenea. L-a rugat pe 
Dumnezeu să-i ierte. 


Toţi îngerii din ceruri trebuie să se fi 

închinat cu o uimire reverenţioasă, 

c 0 0 /" m 0 0 

văzându-L pe preaiubitul lor Isus cum 
întoarce spatele resentimentelor, 
amărăciunii, mâniei şi răzbunării. 


A-I cere lui Dumnezeu să ierte, în circumstanţe ca 
aceasta, a fost o demonstraţie extraordinară a ceea ce a 
vrut Isus să spună prin: „Binecuvântaţi pe cei ce vă 
blestemă, rugaţi-vă pentru cei ce vă maltratează." (Luca 
6:28, NASB) 

Isus îi cerea Tatălui să le permită celor care L-au 
persecutat să primească minunatele beneficii pe care 
Tatăl Său le planificase pentru ei, beneficii precum 
bucurie, eliberare din robia păcatului şi, mai presus de 
toate, o relaţie cu El. 

Toţi îngerii din ceruri trebuie să se fi închinat cu o 
uimire reverenţioasă, văzându-L pe preaiubitul lor Isus 
cum întoarce spatele resentimentelor, amărăciunii, 
mâniei şi răzbunării, când Ii cerea Tatălui să îi ierte pe 
toţi cei care au contribuit la moartea Sa. Ce om! Ce 
Dumnezeu! 
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Necesitatea de a avea o inimă 
iertătoare 

Este imposibil să-I cerem lui Dumnezeu să-i ierte pe 
cei care ne-au rănit, fără ca, mai întâi, să-i iertăm noi 
înşine, din inimă. Isus însuşi a spus că, dacă nu-i 
iertăm pe cei care ne-au rănit, atunci nici Tatăl nostru 
din ceruri nu ne va ierta pe noi! (vezi Matei 6:15) 

Oamenii sunt deseori surprinşi să descopere că 
acest adevăr se găseşte în Biblie. Cu siguranţă. 
Dumnezeu vrea să ne ierte, spun ei. Da, aşa este. El 
vrea, dar, totodată, ne-a dat posibilitatea de a alege; iar 
El nu va trece peste alegerile pe care le facem. Dacă 
alegem să nu îi iertăm pe cei care ne-au rănit, ne punem sub 
controlul lor. Dacă ne aflăm sub controlul lor, nu putem fi 
liberi să primim vindecarea şi eliberarea lui Dumnezeu. 
Dacă Isus nu i-ar fi iertat pe toţi cei care îl răniseră, 
aceasta I-ar fi schimbat relaţia cu Dumnezeu Tatăl. 

Când ne mărturisim lui Dumnezeu propriul păcat, 
dar refuzăm să îi iertăm pe alţii, îi cerem lui Dumnezeu 
să facă pentru noi ceva ce noi nu suntem dispuşi să 
facem pentru alţii. Aceasta este ipocrizie. 

Isus a relatat o parabolă despre un servitor căruia 
regele i-a iertat o datorie imensă, de milioane de dolari, 
dar care a refuzat să anuleze vecinului său o datorie 
mică, de câţiva dolari. Regele l-a aruncat pe servitor în 
închisoare, până când îşi va putea achita întreaga 
sumă! Isus ne-a avertizat că cei care se comportă ca şi 
servitorul acesta nu vor cunoaşte niciodată libertatea 
(vezi Matei 18:21-35). 


Isus ne-a spus să ne iubim chiar şi duşmanii! El ştia 
că, dacă am reacţiona cu amărăciune în inimă faţă de 
cei care ni se opun şi care chiar ne fac rău, am fi sclavii 
acelor oameni, pentru tot restul vieţii. Ştia că, dacă 
ignorăm acest principiu vital, vom descoperi că reacţia 
noastră faţă de ceea ce ne-au făcut alţii ar putea să ne 
dăuneze la fel de mult ca şi ofensa iniţială. El dorea ca 
noi să fim liberi de toate acestea. 

Numai când îi vom fi iertat cu adevărat pe ceilalţi, 
vom putea rosti din inimă rugăciunea iui Isus: "Tată, 
iartă-i." Iertarea celorlalţi reprezintă primul pas uriaş, 
ducând la eliberarea noastră completă din lanţurile care 
înconjoară o inimă îndurerată. 

Schimbare din interior 

Predam la o conferinţă în Ungaria, chiar în perioada 
în care zidurile comuniste din Rusia şi din Europa de 
Est se prăbuşeau. Ultimele tancuri ruseşti părăseau 
Budapesta. Oamenii veniţi la conferinţă erau din 
naţiunile dimprejur, care fuseseră sub dominaţie 
comunistă. 

Privind la acest grup compact, de creştini grav 
oprimaţi, mi s-a topit inima pentru ei, văzându-le 
nevoile. Am simţit o parte din durerea pe care 
Dumnezeu trebuie să o fi simţit faţă de tot ce 
suferiseră ei. Mulţi aveau suferinţe fizice, iar starea lor 
fizică reflecta durerea lor interioară. 

Mi-am asumat un risc enorm atunci când le-am 
vorbit despre a-i ierta pe opresorii lor comunişti. Nu 
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ştiam cum aveau să răspundă, dar Duhul lui 
Dumnezeu îi schimba din interior, pe măsură ce 
începeau să înţeleagă ce spunea Isus despre a-i ierta 
chiar şi pe duşmanii noştri. 

Unul câte unul, oamenii au început să se ridice, în 
timp ce luau decizia de a ierta. Apoi, deodată, se aflau 
cu toţii în picioare, pe măsură ce adevărul Cuvântului 
lui Dumnezeu pătrundea în mintea lor. Prin 
intermediul translatorului, i-am condus într-o rugă¬ 
ciune şi, frază după frază, şi-au rostit iertarea. 

Duhul lui Dumnezeu coborâse peste oameni - chiar 
în holul în care, cu ani în urmă, se întâlneau liderii 
comunişti, pentru conferinţele lor! Am declarat, aşa 
cum spun Scripturile, că Isus venise să elibereze 
captivii, iar apoi am preluat autoritate asupra puterilor 
întunericului, care îi ţineau robi pe aceşti oameni. 

Vindecarea începuse să se reverse de la Dumnezeu 
Tatăl asupra poporului Său îndurerat. Schimbarea lor 
se producea din interior şi, foarte curând, trupurile lor 
au început să reflecte vindecarea interioară profundă 
pe care o experimentau. 

Niciodată, în toţi anii mei de slujire în vindecarea 
oamenilor din întreaga lume, nu L-am văzut pe 
Dumnezeu aducand atat de multă vindecare, printre 
atât de mulţi oameni, într-un timp atât de scurt! 
Oamenii păreau literalmente mai înalţi când umblau, 
pe măsură ce, prin iertare, oprimarea spirituală de 
peste ei era zdrobită, iar spatele încovoiate le erau 
îndreptate şi durerea din ele înlăturată. 

Am privit acest miracol desfăşurându-se chiar 


înaintea ochilor mei. în timp ce oamenii îi iertau pe 
opresori, ei au experimentat, minunata putere a lui 
Dumnezeu, eliberată prin simplul act al iertării sincere, 
din inimă. 

Puterea rugăciunii 

„Tată, iartă-i" este cea mai puternică rugăciune pe 
care o poţi rosti vreodată: 

• îţi transformă relaţia cu Dumnezeu. 

• Eliberează puterea Duhului Sfânt în viaţa ta. 

• îţi restaurează sufletul. 

• Deschide uşa spre vindecarea lui Dumnezeu. 

• Iţi transformă relaţiile cu ceilalţi oameni. 

Dar niciunul dintre noi nu poate rosti această 
extraordinară rugăciune până când nu vom fi învăţat 
să îi iertăm pe ceilalţi pentru ceea ce ne-au făcut. Iar 
uneori, trebuie să ne iertăm pe noi înşine înainte de a 
ne îndrepta inimile înspre a-i binecuvânta {ie ceilalţi 
oameni. 

Ştefan, primul martir creştin, a învăţat foarte bine 
lecţia iertării. A avut o asemenea atitudine iertătoare 
faţă de acuzatorii lui, încât, atunci când era ucis cu 
pietre - având drept supraveghetor pe cel ce urma să 
devină apostolul Pavel - şi el a putut rosti cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ. Folosind cuvinte 
foarte asemănătoare cu cele ale lui Isus, el s-a rugat: 
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„Doamne, nu le ţine în seamă păcatul acesta!" (Faptele 
Apostolilor 7:60) 

Cât de important este să învăţăm să trăim astfel, în 
circumstanţele obişnuite ale vieţii, nu doar când ne 
confruntăm cu persecuţii extreme, de felul celor cu 
care Ştefan şi mulţi alţii s-au confruntat de-a lungul 
secolelor! 

A învăţa să rosteşti din inimă această rugăciune s-ar 
putea să fie cel mai important lucru pe care îl vei face 
vreodată. Este cheia miraculoasă a lui Dumnezeu, 
special concepută să deblocheze cele mai arzătoare 
probleme din viaţa ta. 

Este dinamita spirituală pe care Dumnezeu o foloseşte 
pentru a arunca în aer porţile închisorii - acele porţi care ne 
ţin blocaţi în durerea trecutului. Este cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ. 


IARTĂ $1 FII IERTAT 



Legea divină a lui Dumnezeu pentru 
binecuvântare 


r”-2F 

■/-jilnic, oamenii depăşeşc limita vitezei, când conduc 
maşina. încalcă legea ţării în care trăiesc şi deseori, nu 
suportă nicio consecinţă. Astfel de legi sunt făcute de 
către oameni şi este nevoie de oameni pentru a fi puse 
în aplicare. 


Legile Universului 

însă există legi în univers care nu sunt făcute de 
oameni; şi dacă le ignorăm, apar consecinţe, chiar dacă 
nu este nimeni acolo, să le pună în aplicare. Aceste legi 
sunt atât de natură fizică, cât şi spirituală! 
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Luaţi, spre exemplu, legea gravitaţiei. Dacă scapi 
din mână o monedă, aceasta va cădea pe podea. Dacă 
păşeşti dincolo de o stâncă, trupul tău va respecta 
legea gravitaţiei şi vei cădea, făcând un salt probabil 
mortal. Toate lucrurile din univers respectă legea 
gravitaţiei. Nimeni nu o poate ignora - nici măcar 
pentru un moment. Nimic şi nimeni nu o poate 
schimba vreodată. 

Mai există multe alte legi fizice, care controlează 
întreg universul fizic. Toate sunt neschimbătoare. Ele 
reflectă atât caracterul neschimbător al Dumnezeului 
creator, cât şi ordinea pe care El a creat-o în univers. 

Cercetătorii pionieri în ştiinţă şi-au focalizat atenţia 
asupra descoperirii acestor legi. fără aceste legi şi fără 
ordinea pe care acestea o aduc, universul fizic nu ar fi 
altceva decât haos. Viaţa ar fi imposibilă, iar fiinţele 
umane nu ar putea supravieţui. 

Bărbaţii şi femeile sunt fiinţe fizice, prin urmare, 
sunt supuşi acestor legi fizice. Dar o fiinţă umană mai 
are şi alte componente, în afara trupului fizic. 
Oamenii sunt, de asemenea, fiinţe spirituale. Nu doar 
forma şi designul trupului uman sunt unice, ci şi 
caracterul şi personalitatea umană sunt complet 
unice. In multe locuri. Biblia foloseşte cuvinte precum 
„suflet" şi „duh", pentru a descrie această natură 
spirituală (vezi Psalmul 35:9; 51:10; 1 Tesaloniceni 5:23; 
Evrei 4:12). Deci suntem atât fiinţe fizice, cât şi 
spirituale. Datorită naturii noastre fizice, suntem 
supuşi legilor universului fizic. Dar, fiindcă avem şi o 
natură spirituală, suntem, de asemenea, supuşi legilor 


spirituale pe care le-a creat Dumnezeu în universul 
spiritual. 

Şi fiindcă trăim la interfaţa dintre lumea fizică şi cea 
spirituală, ceea ce se întâmplă în lumea fizică poate 
afecta partea spirituală, iar ceea ce se întâmplă în 
lumea spirituală poate afecta, în egală măsură, partea 
fizică. 

în timpul copilăriei, învăţăm repede despre 
pericolele ignorării legilor fizice, în momentul în care 
experimentăm consecinţele lor. fărinţii încearcă să ne 
înveţe aceste legi, astfel ca noi să nu fim nevoiţi să le 
descoperim pe cont propriu. Ei încearcă să ne 
împiedice să descoperim legea gravitaţiei, protejându- 
ne să nu cădem pe scări, precum şi legile mişcării, 
protejându-ne de traficul periculos. 


Ignorarea legilor fizice are consecinţe 
serioase în timp, însă ignorarea legilor 

# # :® r /' g:# # 

spirituale poate avea consecinţe serioase, 
pentru eternitate! 


Dar unde învăţăm despre pericolul ignorării legilor 
spirituale? 

Intenţia lui Dumnezeu a fost ca părinţii să nu ne 
înveţe doar lecţii fizice vitale, ci şi lecţii spirituale, care 
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sunt la fel de vitale. Fiindcă aşa cum, în cazul ignorării 
legilor fizice, pot exista consecinţe foarte grave la nivel 
fizic, tot astfel, pot exista consecinţe chiar mai grave, în 
cazul ignorării legilor spirituale. Ignorarea legilor fizice 
are consecinţe serioase în timp, însă ignorarea legilor 
spirituale poate avea consecinţe serioase, pentru 
eternitate! 

Fiindcă tu şi cu mine - şi întreaga omenire - am ales 
să ne răzvrătim împotriva lui Dumnezeu, care ne-a 
creat, relaţia noastră cu El s-a rupt. Drept consecinţă, 
am pierdut capacitatea de a înţelege aceste principii 
spirituale, pe care, altfel, le-am fi înţeles în mod natural. 

Insă Dumnezeu ne-a iubit aşa de mult, încât a făcut 
două lucruri pentru a ne ajuta: Mai întâi, ne-a dat 
Cuvântul Său scris (Biblia), pentru ca noi să putem 
înţelege lucrurile spirituale şi consecinţele ignorării 
legilor spirituale. în al doilea rând. Şi-a trimis Fiul, pe 
Isus (Cuvântul viu), pentru a putea avea o relaţie 
restaurată cu El. 

Isus ne-a spus că unul dintre motivele pentru care a 
venit a fost acela de a ni-L arăta pe Dumnezeu Tatăl, 
aşa cum este El cu adevărat, fiindcă El şi Tatăl sunt una. 
Le-a spus ucenicilor că, dacă L-au văzut pe El, L-au 
văzut pe Tatăl (vezi Ioan 14:7-9). 

Legea iertării 

Fiecare dintre noi are voinţă liberă - capacitatea de 
a face alegeri cu privire la orice aspect din viaţă. Putem 
face alegeri corecte sau greşite, alegeri bune sau rele. 


Alegerile corecte şi bune vor aduce binecuvântare în 
vieţile noastre. Alegerile greşite şi rele vor avea efectul 
opus. 

Şi aceasta ne duce înapoi la cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ! Pentru a putea rosti această 
rugăciune, este necesar să îmbrăţişăm un principiu, 
care reprezintă esenţa legilor spirituale ale lui 
Dumnezeu. Pa alegerea corectă în privinţa acestui 
principiu şi te vei îndrepta spre binecuvântare! 

Ucenicii L-au întrebat pe Isus cum să se roage. 
Răspunsul lui Isus a avut intenţia de a le oferi un 
model, care urma să constituie baza pentru toate rugă¬ 
ciunile noastre. Noi o numim Rugăciunea Domnească 
(vezi Matei 6:9-13; Luca 11:1-4). 

Toţi cei care cred în Dumnezeu şi se roagă doresc să 
ştie că toate păcatele lor sunt iertate. Ei nu doresc ca 
păcatele lor neiertate să rămână pe tăbliţa lui 
Dumnezeu, pentru totdeauna şi să fie o barieră între ei 
şi Dumnezeu. Prin urmare, trebuie să fi fost o uşurare 
pentru ucenici să-L audă pe Isus incluzând în 
Rugăciunea Domnească expresia: „şi ne iartă nouă 
greşelile noastre." (vezi Matei 6:12)' 

Noi încălcăm legea atunci când trecem dincolo de 
ceea ce ni se permite. Dacă ignorăm indicatoarele 
private şi încălcăm proprietatea cuiva, săvârşim o 
încălcare de lege. Când trecem peste limita impusă de 
Dumnezeu, limita care demarchează binele de rău, 
încălcăm legea lui Dumnezeu. Lăsăm la vedere urmele 
noastre spirituale - Dumnezeu ştie pe unde am 
umblat! 
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Aşa cum relaţiile umane sunt afectate atunci când 
încălcăm proprietatea cuiva, tot astfel, relaţia cu Dum¬ 
nezeu este afectată atunci când încălcăm legile spirituale. 
Conştiinţa noastră este afectată, iar noi ştim că am greşit. 

Adânc, în interiorul nostru, tânjim după restaurarea 
relaţiei. Pentru a rezolva situaţia, trebuie să ne 
înfruntăm mândria şi în umilinţă, să ne întoarcem la 
Dumnezeu. Trebuie să ne exprimăm părerea de rău şi 
să ne cerem iertare pentru păcatul nostru. Umilinţa 
este poarta spre harul lui Dumnezeu! 

Rugăciunea Domnească ne aduce în punctul de a 
ne cere iertare de la Dumnezeu, dar imediat des¬ 
coperim că următoarea parte a aceluiaşi verset conţine 
câteva cuvinte supărătoare şi provocatoare! Nu spune 
doar „iartă-ne greşelile noastre", ci şi „precum iertăm şi 
noi greşiţilor noştri." De obicei, în acest punct, ne 
împotrivim uneia dintre acele legi spirituale vitale - 
legi care nu pot fi schimbate şi sub a căror incidenţă 
cădem, fie că ne place, fie că nu! 

Ucenicii trebuie să se fi luptat şi ei cu ideea de a fi 
nevoiţi să-i ierte pe ceilalţi, fiindcă Isus a trebuit să le 
repete din nou - în cuvinte foarte simple: „Dar dacă nu 
iertaţi oamenilor greşelile lor, nici Tatăl vostru nu vă va 
ierta greşelile voastre." (vezi Matei 6:15) 

Petru, unul dintre ucenicii lui Isus, chiar L-a 
întrebat pe Isus cât de des trebuie să-i ierte pe ceilalţi, 
sugerând că, probabil, numărul şapte ar fi unul mare şi 
generos! în răspunsul lui Isus a existat o uşoară 
mustrare, atunci când i-a răspuns: „Nu de şapte ori. 
Petre, ci de şaptezeci de ori câte şapte." (vezi Matei 


18:21-22) Cu alte cuvinte, opreşte-te din numărat şi 
doar continuă să ierţi! 

Legea binecuvântării 

Dacă dorim să cunoaştem binecuvântarea continuă 
a lui Dumnezeu, atunci şi noi trebuie să îi iertăm pe 
ceilalţi oameni, în mod continuu. Altfel, când îi cerem 
lui Dumnezeu să ne ierte, îi vom cere ceva ce noi nu 
suntem dispuşi să oferim altora. în felul acesta, vom fi 
prinşi în capcana propriei noastre ipocrizii. 

Sub nicio formă nu ar fi putut rosti Isus cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ, dacă nu ar fi ajuns 
în punctul de a-i ierta pe cei care îl ţintuiau în cuie, de 
acea bucată de lemn. Ştia că iertarea altora era o poartă 
esenţială spre cunoaşterea binecuvântării continue a 
lui Dumnezeu. Aceasta era, de altfel, ceea ce, în mod 
repetat, îi învăţase El pe ucenici să facă. 

Iertarea păcatelor este cea mai mare binecuvântare 
pe care Dumnezeu o poate face disponibilă copiilor 
Săi; dar, dacă noi nu suntem dispuşi să îi iertăm pe alţii, 
vom pierde ceea ce are Dumnezeu mai bun pentru 
vieţile noastre. 

Să luăm în considerare exemplul Măriei şi al lui 
Alex, care au descoperit binecuvântarea pe care o 
aduce iertarea. Maria fusese abuzată sexual de către 
tatăl ei, timp de mai mulţi ani, şi ea, la rândul ei, făcuse 
multe lucruri greşite, inclusiv acela de a avea nume¬ 
roase relaţii sexuale. Căutase, în braţele altor bărbaţi, 
mângâierea pe care tatăl ei ar fi trebuit să i-o ofere. 
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Maria ştia că aceste relaţii fuseseră greşite şi cu 
multe lacrimi, le-a mărturisit lui Dumnezeu. Ştia, de 
asemenea, că, mărturisindu-le, făcuse ceea ce era 
corect; însă nu se simţea prea diferit faţă de cum era 
înainte şi nu putea înţelege de ce. 

In acel moment, a trebuit să se confrunte cu cea mai 
dificilă decizie a vieţii ei - aceea de a-1 ierta sau nu pe 
tatăl ei. Cum ar putea ea să-l ierte, după toate lucrurile 
oribile pe care i le-a făcut? Dar, adânc în interiorul său, 
ştia că atitudinea faţă de tatăl ei era bariera care o 
impiedica să cunoască iertarea lui Dumnezeu pentru 
ea însăşi. 

în timp ce Maria contempla ideea de a-şi ierta tatăl, 
şi-a dat seama că, dacă nu-1 ierta, gândurile a ceea ce 
i-a făcut ar controla-o pentru tot restul vieţii. Dorea 
atât de mult să fie liberă, şi totuşi, pentru a fi liberă, 
trebuia să renunţe la toată amărăciunea şi la toată 
mânia din inima ei. 

în final, bătălia a fost câştigată şi l-a iertat. Doar în 
acel moment a putut cunoaşte, în mod plenar, 
profunzimea dragostei lui Dumnezeu pentru ea, pe 
măsură ce povara propriilor ei păcate era înlăturată. A 
experimentat binecuvântarea îui Dumnezeu într-un 
mod cu totul nou - exact aşa cum a spus Isus, în Matei 
6:14. 

Maria a învăţat că nu putem ignora legea spirituală 
a lui Dumnezeu cu privire la iertare. Această lege este 
la fel de puternică, în lumea spirituală, precum este 
legea gravitaţiei, în lumea fizică. Dacă ignorăm legea, 
aducem suferinţă asupra noastră; dacă rămânem în 


ascultare, umblăm în binecuvântarea lui Dumnezeu. 

Alex s-a luptat cu disperare cu ceea ce el credea că 
era nedreptatea de a fi nevoit să îi ierţi pe alţii - până 
când a ajuns să experimenteze în inima lui bucuria şi 
binecuvântarea de a ierta persoana care îl rănise cel 
mai puternic. A devenit un om cu totul diferit, căutând 
cu disperare alte câteva persoane pe care să le ierte şi, 
astfel, să poată experimenta mai multă binecuvântare! 

Maria, Alex şi mulţi alţii ca ei au descoperit legile 
spirituale ale lui Dumnezeu urmând o cale mai dificilă. 
Ignorând porunca lui Dumnezeu de a ierta, ei au 
descoperit că există o lege care îi ţinea legaţi în lanţuri 
spirituale. în momentul în care au iertat, au descoperit 
o altă lege - de data aceasta, o lege a binecuvântării. 
Apoi, au început să experimenteze iertarea lui 
Dumnezeu pentru ei înşişi. Au învăţat, de asemenea, 
relaţia dintre a-i ierta pe alţii şi a fi iertaţi şi astfel, au 
început să guste pentru ei înşişi binecuvântările pe 
care le promite Dumnezeu. 


Dar nu merită să fie iertaţi! 


43 



DAR NU MERITĂ 
SĂ FIE IERTAŢI! 

Cel mai mare obstacol 

Aşa este! Când oamenii fac lucruri rele, prin care îi 
rănesc pe alţii, nu merită să fie iertaţi. Isus ar fi putut 
urma această perspectivă cu toţi cei implicaţi în 
evenimentele care au dus la crucificarea Lui, începând 
cu mulţimile care au strigat: „Răstigneşte-L!", până la 
soldaţii care I-au bătut cuiele în palme. Şi ar fi avut 
dreptate; ei nu meritau să fie iertaţi! 

In schimb însă. El a strigat la Dumnezeu: „Tată, 
iartă-i! Ei nu ştiu ce fac!" 

Iertarea nu pare să aibă niciun sens - mai ales atunci 
când suferim foarte mult din cauza a ceea ce ne-au 


făcut alţii. Un sentiment de nedreptate izvorăşte din 
interiorul nostru şi strigă: „Nu e drept!" 

Iertarea nu are sens - până când nu înţelegem că 
este întotdeauna un act de dragoste, şi niciodată unul 
de dreptate. Din acest motiv, este important să 
recunoaştem diferenţa dintre iertare şi dreptate. 

Revendicarea dreptăţii 

Când un om este arestat pentru furt, dreptatea cere 
ca el să plătească pentru infracţiunea sa, fie înapoind 
proprietarului de drept ceea ce a furat, fie petrecând o 
perioadă de timp în închisoare, fie plătind amendă. 
Biblia clarifică acest aspect foarte bine, când vorbeşte 
despre pedepsele care erau potrivite pentru anumite 
încălcări de lege - dreptatea trebuia aplicată. 

Când datoria faţă de societate s-a achitat, fostul 
infractor este considerat un om liber. Dar este el liber? 
Ei bine, depinde de modul în care privim lucrurile. In 
ce priveşte societatea, omul este liber, din nou, pentru 
a-şi vedea de treburile lui obişnuite. Atâta timp cât 
comportamentul său se încadrează în limitele legii, el 
va rămâne un om liber pentru tot restul vieţii. Dar este 
el liber cu adevărat? 

Adevărata libertate pentru acest infractor poate 
veni doar atunci când îşi exprimă regretul pentru 
ceea ce a făcut persoanei căreia i-a greşit, atunci când 
primeşte iertare şi, în cazul în care este posibil, atunci 
când face tot ce-i stă în putinţă pentru a restitui 
daunele cauzate. 
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Aceasta însă rezolvă doar consecinţele omeneşti ale 
păcatului acelui om. în realitate, el nu a greşit doar faţă 
de victima sa şi faţă de societate, ci a încălcat totodată 
şi o poruncă a lui Dumnezeu şi astfel se confruntă cu 
una dintre legile Lui spirituale. El poate îndrepta 
lucrurile, în raport cu societatea şi cu persoana faţă de 
care a greşit, dar poate el îndrepta vreodată lucrurile, 
în raport cu Dumnezeu? 


Un criminal poate îndrepta lucrurile, în 
raport cu societatea şi cu persoana faţă 
de care a greşit, dar poate el îndrepta 
vreodată lucrurile, în raport cu 
Dumnezeu? 


Am stabilit deja faptul că oamenii sunt atât fiinţe 
fizice, cât şi spirituale şi că lucrurile fizice pe care le 
facem au consecinţe spirituale. Când greşim, relaţia 
noastră cu Dumnezeu este afectată şi în consecinţă, ne 
înfăşurăm în lanţuri spirituale. 

Nu este nevoie ca cineva să ne închidă într-o 
închisoare spirituală pentru ceea ce am făcut, fiindcă 
suntem deja acolo! 

Se aseamănă, într-un fel, cu gravitaţia. în lumea 


fizică, în momentul în care am păşit dincolo de 
marginea unei stânci, nu ne mai putem exercita 
alegerea cu privire la cădere. Vom cădea, indiferent 
dacă vrem sau nu lucrul acesta. 

într-un mod asemănător, când alegem să ne 
răzvrătim împotriva lui Dumnezeu, care ne-a creat şi 
ignorăm legile spirituale pe care El le-a stabilit în 
universul spiritual, vom cădea într-o închisoare creată 
chiar de propriile alegeri. 

Când am călcat dincolo de marginea stâncii 
spirituale, e prea târziu: ne găsim într-o închisoare din 
care nu mai există o ieşire uşor accesibilă. Aşa cum 
dreptatea omenească cere ca preţul delictului comis să 
fie achitat, dreptatea eternă cere ca preţul păcatului să 
fie, de asemenea, achitat. 

Dar, dacă, spre exemplu, ai fost închis într-o 
închisoare fizică din cauză că nu poţi plăti amenda 
impusă de judecător, nu există nicio modalitate de a 
ieşi afară, pentru a câştiga banii cu care să achiţi 
amenda. Te găseşti într-o situaţie imposibilă. Nu ai 
banii pentru a plăti amenda şi nici nu poţi ieşi afară 
pentru a câştiga banii, decât atunci când amenda este 
achitată! E nevoie ca o persoană din afară închisorii să 
vină şi să plătească amenda. 

Problema cu păcatul este că fiecare fiinţă umană 
care a trăit vreodată pe faţa pământului se găseşte în 
aceeaşi închisoare! Cu toţii am căzut în aceeaşi 
prăpastie spirituală şi am descoperit că gravitaţia 
spirituală este la fel de neschimbătoare precum cea 
fizică! 
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Relaţia noastră eu Dumnezeu a fost ruptă şi cu toţii 
ne aflăm în închisoare. Şi chiar mai grav este faptul că 
nu există nicio altă fiinţă umană în libertate, care să 
poată plăti amenda noastră şi să îndeplinească 
cerinţele impuse de justiţie. Cu toţii suntem prinşi în 
capcana aceleiaşi închisori, cu excepţia lui Isus - 
singura fiinţă umană care nu a păcătuit niciodată şi 
care, prin urmare, n-a avut niciun motiv pentru care să 
ajungă în închisoare! 

Isus a fost Fiul lui Dumnezeu, complet lipsit de 
păcat, care a venit pe pământ ca fiinţă umană. O, da, a 
fost ispitit suficient de des, dar nu a păcătuit niciodată. 
Isus nu Şi-a permis niciodată să cadă sub controlul 
altora. Nu a păşit niciodată dincolo de stânca 
spirituală, pentru a decoperi consecinţele gravitaţiei 
spirituale! Şi întotdeauna a făcut alegeri corecte, 
neajungând niciodată în închisoarea spirituală în care 
au căzut toţi ceilalţi oameni. 

Ca fiinţă umană fără păcat, Isus a fost în poziţia de 
a pleda pentru cazul păcătoşilor şi de a plăti preţul 
pentru cei aflaţi în închisoare. Preţul ultim pentru 
păcat este relaţia ruptă cu Dumnezeul care ne-a creat - 
sau, cu alte cuvinte, moartea! 

Fiindcă Isus nu păcătuise niciodată. El nu a ajuns în 
închisoare la fel ca noi, aşa că, atunci când a plătit 
preţul păcatului nostru prin moartea Sa pe cruce, nu s- 
a găsit nicio încălcare de lege înregistrată în cazierul 
Său, iar temnicerul nu L-a putut ţine în închisoare. Nici 
măcar moartea nu L-a putut controla! (vezi Faptele 
Apostolilor 2:24) 


A fost ca şi când ar fi mers la închisoare în locul 
nostru sau ar fi plătit pedeapsa pe care fiecare meritam 
să o plătim. S-a făcut dreptate. El s-a unit, prin moartea 
Lui, cu întreaga rasă umană. A cunoscut ce înseamnă 
să fii părăsit de Dumnezeu Tatăl. Dar, fiindcă altfel era 
un om liber, moartea nu L-a putut ţine legat. învierea 
a fost pasul următor cert - întrebarea era când şi nu 
dacă avea să se îmtâmple! 

Prin moartea lui Isus, preţul pentru păcat a fost 
achitat, iar dreptatea a fost aplicată. Dumnezeu a găsit 
o metodă prin care consecinţele spirituale (eterne) ale 
păcatului omenesc să fie rezolvate. 

Reconcilierea cu Dumnezeu 

Picatul nemărturisit şi neiertat ne macină pe 
dinăuntru. Ceea ce a început ca o problemă de natură 
spirituală poate deveni în timp o problemă fizică. Când 
Isus l-a vindecat pe omul paralizat, mai întâi S-a 
ocupat de iertarea păcatelor lui. Iacov ne spune că 
trebuie să ne mărturisim păcatele unii altora, pentru a 
fi vindecaţi (vezi Iacov 5:16). 

Povestea Taniei ilustrează pacea pe care o aduce 
mărturisirea: la o conferinţă, la sfârşitul unei sesiuni de 
învăţătură, în cadrul căreia predam despre vindecare, 
Tania a venit la mine şi mi-a mărturisit faptul că, pe 
parcursul mai multor ani, şi-a delapidat şeful, iar acum 
îi datora mii de dolari. Conştientizarea păcatului o 
paraliza în interior. Banii furaţi nu-i aduseseră plăcerea 
pe care o anticipase. 
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In timp ce îşi descărca inima, prin mărturisire 
înaintea lui Dumnezeu, a înţeles că singura modalitate 
de a ieşi din situaţie era să-şi mărturisească păcatul 
şefului ei şi să îi restituie suma furată. A plecat în acea 
seară fiind pe deplin conştientă de ceea ce urma să se 
întâmple a doua zi la birou, dar, de asemenea, a plecat 
împăcată cu Dumnezeu, pentru prima oară de când 
furase banii. Vindecarea ei începuse. 


Noi nu merităm să fim iertaţi pentru 
nimic din ceea ce am făcut - acest lucru 

a fost posibil numai pentru că Dumnezeu 

r 0 0 /' rit m # 

este un Dumnezeu al dragostei şi pentm 

că Fiul Său, Isus, a fost dispus să 
plătească preţul pentm noi. 


Revenind la delicventul nostru, arestat pentru furt: 
după ce el se ocupă de consecinţele omeneşti ale 
infracţiunii sale, ce ar mai trebui să facă, pentru a fi 
complet liber? Tot ce a mai rămas este să se încreadă în 
Isus ca Salvator al său şi să-I ceară lui Dumnezeu să-l 
ierte, ca act al dragostei, pentru păcatele lui. 

Niciunul dintre noi nu merită un astfel de 


tratament generos. Nu merităm să fim iertaţi pentru 
nimic din ceea ce am făcut - acest lucru a fost posibil 
numai pentru că Dumnezeu este un Dumnezeu al 
dragostei şi pentru că Fiul Său, Isus, a fost dispus să 
plătească preţul, asigurându-Se că, la tribunalul 
cerurilor, dreptatea a fost, de asemenea, achitată. 

Este foarte adevărat că infractorul nostru nu merită 
să fie iertat, dar realitatea tristă este că nici tu sau eu nu 
merităm. în cele din urmă, cu toţii avem aceeaşi vină - 
răzvrătire împotriva unui Dumnezeu sfânt - şi cu toţii 
am aterizat în aceeaşi închisoare! Sau, ca să folosesc o 
altă analogie, suntem cu toţii în aceeaşi barcă. Da, unii 
oameni fac lucruri mult mai grave decât alţii, dar 
consecinţele spirituale şi eterne sunt exact aceleaşi. 

Libertatea iertării 

Un principiu similar funcţionează şi cu privire la 
iertare. Indiferent dacă ceea ce ni s-a făcut reprezintă 
ceva foarte grav sau mai puţin grav, rezultatul final al 
neiertării este acelaşi. Când alegem să nu iertăm pe 
cineva, amărăciunea, resentimentul şi mânia se adună 
şi apoi prind rădăcini în interiorul nostru. Acţionează 
ca şi cancerul asupra emoţiilor noastre şi ajungem să 
fim plini de noduli pe interior - indiferent cât de 
îndreptăţiţi am crede că suntem şi indiferent cât ar fi 
greşit persoana în cauză. 

Ne putem compara cu ei, ne putem înălţa pe noi 
înşine într-o poziţie superioară şi ne putem justifica 
lipsa de iertare faţă de ceilalţi pe motivul că suntem 
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mult mai buni decât ei; dar, în realitate, aceasta nu ne 
ajută deloc. 

S-ar putea să fie adevărat că cei care ne-au rănit au 
păcătuit împotriva noastră la un nivel mult mai 
profund decât am fi putut noi vreodată greşi faţă de ei. 
Dar aceasta nu diminuează efectul pe care neiertarea îl 
are asupra noastră în interior! 

Ofensa pe care deja am suferit-o se multiplică, zi 
după zi, ca rezultat al propriei noastre neiertări. în cele 
din urmă, devine epuizantă; iar propria noastră 
persoană ajunge să se piardă într-o mare de resen¬ 
timente, care pot duce la ani de probleme emoţionale, 
psihologice şi chiar fizice (vezi Evrei 12:15). 

Dacă vrei să fii eliberat de otrava amărăciunii şi 
vindecat de consecinţele devastatoare pe care neier¬ 
tarea le poate avea asupra sănătăţii tale, asupra familiei 
tale şi asupra tuturor relaţiilor tale, trebuie să alegi 
acum să începi să ierţi. Numai atunci vei putea urma 
exemplul lui Isus şi vei reuşi să rosteşti cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ: „Tată, iartă-i." 

Când ai ajuns în punctul de a-I putea cere lui 
Dumnezeu să-i ierte pe cei care te-au rănit, lanţurile 
sclaviei vor începe să cadă şi vei putea, în sfârşit, să 
trăieşti liber. 

Istorisirea lui jeni ilustrează libertatea pe care o 
aduce iertarea. Jeni suferise lucruri de nedescris din 
partea mamei ei. Treizeci de ani mai târziu, viaţa lui 
Jeni era susţinută de doze uriaşe de medicamente din 
partea psihiatrului ei. Viaţa ei era în cumpănă. 
Sinuciderea părea o soluţie atractivă. 


în realitate, deşi Jeni nu avusese nicio legătură cu 
mama ei, timp îndelungat, aceasta o controla încă din 
interiorul său. Lanţurile neiertării au păstrat vii în 
mintea ei toate amintirile şi suferinţa copilăriei. Jeni era 
prinsă în capcană. 

A o ierta pe mama ei părea cea mai periculoasă şi 
mai nedreaptă călătorie pe care Jeni ar fi putut-o 
întreprinde vreodată. Părea o călătorie imposibilă. Dar, 
puţin câte puţin, Jeni a făcut paşi şi a renunţat treptat 
îa durerea trecutului. 

Lanţurile sclaviei au fost rupte, astfel că, acum, 
pentru prima oară în viaţa ei, Jeni este liberă să fie ea 
însăşi. Procesul vindecării personale de durerea 
trecutului a fost declanşat de faptul că şi-a iertat mama, 
iar rugăciunea de binecuvântare în dreptul mamei ei a 
însemnat că Jeni va rămâne liberă şi în viitor! 

Mama lui Jeni nu a meritat să fie iertată, dar a nu o 
ierta însemna condamnarea lui Jeni la a trăi iadul pe 
pământ! învăţarea celei mai puternice rugăciuni de pe 
pământ a eliberat-o pe Jeni pentru totdeauna! 
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SĂ ÎNCEPEM CU 
PĂRINŢII 


Importanţa iertării propriilor părinţi pentru 
tot ce ne-au greşit 

Indiferent dacă îţi place sau nu, părinţii tăi rămân, în 
continuare, cei mai importanţi oameni din viaţa ta! Ei 
au contribuit la cine şi ce eşti tu, mai mult decât oricine 
altcineva de pe planeta aceasta. Şi acest lucru este 
valabil chiar dacă ai fost abandonat de părinţii tăi în 
ziua în care te-ai născut şi nu i-ai mai văzut niciodată 
de atunci! 

Contrar părerilor pe care le au despre bebeluşii 
avortaţi cei care promovează avortul ca drept al femeii, 
tu ai fost o fiinţă umană încă din momentul concepţiei! 


Din acest motiv, chiar circumstanţele acelei ocazii din 
viaţa ta, care, de altfel, a fost cea mai importantă, pot 
avea efect asupra ta acum. 

Pe de o parte, tocmai aceste influenţe timpurii din 
partea părinţilor tăi s-ar putea să-ţi fi asigurat cel mai 
minunat start în viaţă, înconjurat fiind de o grijă plină 
de dragoste şi de tandreţe. Pe de altă parte, s-ar putea 
să fi fost cea mai oribilă şi mai traumatică experienţă, în 
cazul în care mama ta ar fi fost violată, în mod violent, 
de către un intrus. Cei mai mulţi oameni îşi încep viaţa 
undeva între aceste două extreme. 

Să ne confruntăm moştenirea 

Chiar dacă ai avut cel mai plin de dragoste început 
în viaţă şi ai fost un bebeluş foarte dorit, cu toate 
acestea, părinţii tăi au fost departe de a fi perfecţi. Ei au 
moştenit consecinţele insuficienţelor propriilor lor 
părinţi şi ale creşterii acestora, pe care părinţii lor le-au 
moştenit de la generaţia precedentă şi tot aşa. Cu toţii 
suntem rezultatul strămoşilor noştri şi nu tot ce am 
moştenit de la ei este bun. 

S-ar putea ca aceasta să sune ca o veste proastă! Şi 
s-ar putea să te întrebi: „Ce rost are să-mi spui toate 
acestea, când nu se poate face nimic pentru a schimba 
ceea ce s-a întâmplat în trecut?" 

Sunt de acord că, în cazul în care nu s-ar putea face 
absolut nimic, a le reaminti oamenilor problemele 
nerezolvate din trecutul lor ar fi, pur şi simplu, un act 
de cruzime! Singurul efect pe care l-ar avea ar fi 
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declanşarea unei mânii complet inutile, iar problemele 
persoanei în cauză ar începe să pară chiar mai grave! 

Este cât se poate de adevărat faptul că nu poţi 
schimba influenţa pe care străbunicii au avut-o asupra 
bunicilor tăi şi influenţa pe care aceştia au avut-o 
asupra părinţilor tăi. Totodată, este adevărat că nu te 
poţi întoarce în timp, pentru a schimba circumstanţele 
propriei tale concepţii. 

A Nici 11 u P°ţi schimba ceva din ceea ce s-a întâmplat 
în timpul celor nouă luni vitale în pântecele mamei tale 
sau din ceea ce s-a întâmplat în timpul celei mai 
periculoase călătorii a vieţii tale - aceea din pântecele 

mamei în braţele moaşei sau ale doctorului, în ziua în 
care te-ai născut. 

De asemenea, tu nu ai putut hotărî cum să decurgă 
copilăria şi creşterea ta timpurie. Tot ce ai putut face a 
fost sa primeşti ceea ce ţi s-a oferit, fie că a fost bun sau 
rau. Indiferent ce şcolarizare timpurie ai avut, aceasta 
nu a fost alegerea ta. întreaga ta educaţie timpurie a 
fost organizată de către alţii, iar ţie nu ţi-a mai rămas 
decât fie sa urmezi cu plăcere şcolarizarea oferită de 
părinţii tăi, fie să o înduri. 

- ^ e / a P t ' s ~ ar P utea ca a bia în perioada adolescenţei 
sa fi început să iei propriile decizii cu privire la 
lucrurile care au contat cu adevărat pentru tine în 
viaţă. Insă, până ai ajuns în punctul de a face alegeri 
responsabile ca adult, s-ar putea să fi fost deja afectat, 
c îept rezultat al slăbiciunilor şi al alegerilor greşite pe 
care propriii tăi părinţi le-au făcut şi în privinţa cărora 
tu nu ai avut de ales. 


Astfel că, atunci când ţi-a venit rândul să faci 
alegeri de unul singur, ghici ce s-a întâmplat? Ai 
început să repeţi acelaşi gen de greşeli pe care le-au 
făcut părinţii tăi şi, ce este şi mai rău, probabil ai făcut 
şi altele noi, pe cont prorpiu. Aceste greşeli noi s-au 
adunat la povara pe care tu o transmiţi mai departe 
copiilor tăi! 

„Ce dezastru", te aud spunând. De acord! Deci ce 
sens are să cunoşti toate acestea? Iată sensul: Tu nu poţi 
schimba nimic din moştenirea pe care ţi-au lăsat-o părinţii 
tăi. Dar Dumnezeu te poate schimba pe tine, chiar acum, 
dacă-I dai ocazia, astfel ca tu să nu continui să suferi 
consecinţele la nesfârşit. 

Ruperea lanţurilor 

In primul capitol am vorbit despre faptul că există 
multe încăperi diferite în casa vieţii tale. în cazul celor 
mai mulţi oameni, amintirile rele ale problemelor 
parentale sunt depozitate în spatele uşilor încuiate. Au 
fost închise în speranţa că vor rămâne astfel pentru 
totdeauna. 

Oamenii încearcă, apoi, să fructifice cât mai bine 
ceea ce le oferă viaţa, fără să se gândească că ar exista o 
cheie miraculoasă pentru toate aceste încăperi şi că 
Dumnezeu poate curăţa murdăria care se află în 
spatele uşilor. 

Dumnezeu, într-adevăr, nu poate schimba lucrurile 
care s-au întâmplat în trecut, dar te poate schimba pe 
tine, în momentul prezent, astfel încât să nu fie nevoie 
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să înduri consecinţele acestor lucruri, pentru tot restul 
zilelor tale. 

Şi după cum ştii deja, cheia miraculoasă pentru 
toate lucrurile este iertarea. Fără această cheie, acele uşi 
nu vor fi deschise niciodată. Şi dacă acele încăperi nu 
sunt curăţate, otrava care zace în spatele uşilor închise 
nu va înceta să se prelingă în ceea ce a mai rămas din 
viaţa ta. 

Folosind cheia iertării, poţi să scapi de trecut şi cu 
ajutorul lui Dumnezeu, să o iei* de la început. 
Indiferent de moştenirea pe care ţi-au lăsat-o părinţii, 
ei nu au ştiut care ar putea fi consecinţele propriilor 
greşeli. A fost imposibil pentru ei să înţeleagă că ceea 
ce au făcut ţi-ar putea cauza asemenea probleme 
acum. 

Biblia prezintă lucrurile astfel: „Strămoşii noştri au 
păcătuit, dar acum nu mai sunt, iar noi suferim pentru 
păcatele lor. (Plângeri 5:7, TEV) Această realitate este 
expusă clar în Cele Zece Porunci (vezi Exod 20:5). Acest 
lucru pare foarte nedrept, până când realizăm că 
intenţia inţială a lui Dumnezeu a fost ca asupra copiilor 
să se exercite o influenţă bună, prin lucrurile bune pe 
care le moştenesc din partea părinţilor, a bunicilor şi 
chiar a străbunicilor (vezi Exod 20:6). Dar, exact aşa cum 
burlanul unui acoperiş poate transporta cu aceeaşi 
eficienţă atât apă curată, cât şi murdară, tot aşa, din 
cauza Căderii, canalul pe care Dumnezeu l-a creat 
pentru a binecuvânta poate, în egală măsură, să fie 
folosit pentru a transmite pe linie familială consecinţele 
păcatelor umanităţii. 
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Trebuie să-I mulţumim lui Dumnezeu pentru toate 
lucrurile bune pe care le-am primit din partea 
părinţilor şi a strămoşilor noştri şi să începem să-i 
iertăm pentru toate acele lucruri care au venit asupra 
noastră şi au acţionat sub formă de blestem asupra 
vieţilor noastre. Pe măsură ce facem lucrul acesta, 
lanţurile care ne ţin în sclavie faţă de trecut sunt rupte, 
începând, astfel, lucrarea de eliberare, pentru a trăi 
destinul pe care Dumnezeu îl are pentru noi. 

Să ne eliberăm pe noi înşine 

în cartea sa, Călătoriile lui Gulliver, Jonathan Swift ne 
relatează cum ajunge Gulliver în Lilliput, ţara piticilor. 
Locuitorii găsesc acest „uriaş" adormit şi se întreabă 
cum se vor putea proteja de el, când se va trezi. 

Aşa că au decis să-l lege cu mii de fire, care pentru 
Gulliver erau doar nişte fire subţiri de bumbac, deşi 
pentru lilliputani firele reprezentau funii. Pentru 
Gulliver, oricare dintre acele fire putea fi rupt într-o 
fracţiune de secundă, cu minimum de efort; dar, 
fiindcă erau atât de multe, a fost ţinut legat, incapabil 
să se mişte! 

Majoritatea lucrurilor din trecut, care ne ţin legaţi, 
sunt ca firele subţiri din bumbac. Deşi fiecare dintre 
ele, luat separat, are o putere neînsemnată, ele sunt 
deseori atât de numeroase, încât, puse împreună, ne 
paralizează. 

A rosti cea mai puternică rugăciune de pe pământ 
înseamnă a spune simplu: „Tată, iartă-i. N-au ştiut ce 
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fac." Pentru unii dintre noi, aceasta este o rugăciune 
uşor de rostit vizavi de părinţii şi de strămoşii noştri. 
Putem înţelege cu uşurinţă că, din moment ce nu ştiau 
despre existenţa noastră, cum ar fi putut şti ce efecte 
urma să aibă comportamentul lor asupra noastră? 


La puţin timp după ce femeia şi-a 

iertat părinţii, durerea şi artrita din 

fi fi fi' fit ;fi fi 

încheieturi au dispărut şi a putut dansa 

din nou. 


Pentru alţii însă, aceasta este o rugăciune destul de 
dificilă. Fiindcă ei văd o multitudine de probleme care 
au venit asupra lor din partea părinţilor, astfel că au 
devenit nişte persoane foarte mânioase. Amărăciunea 
a prins rădăcini în interiorul lor şi ultimul lucru pe care 
ei doresc să-l facă este să îi ierte pe cei care le-au cauzat 
o asemenea suferinţă şi durere în suflet, toată viaţa lor. 

Să reflectăm asupra istorisirii unei doamne care se 
lupta cu o artrită la încheieturi, aflată într-o evoluţie 
foarte rapidă. Nu mai putea să danseze sau să se 
bucure de viaţă. Mama ei suferise şi ea de artrită 
severă, înainte de a muri. Pe măsură ce această femeie 
a rostit iertare în dreptul părinţilor ei şi în dreptul celor 
de pe linia ei genealogică, care o răniseră prin ceea ce 


au făcut. Dumnezeu a început să o schimbe din 
interior. 

Nu a durat mult până când durerea şi artrita din 
încheieturi au dispărut şi a putut dansa din nou. Ea a 
făcut doar un pas mic - s-a rugat „Tată, iartă-i" - dar 
acest pas i-a adus un salt uriaş pentru a înţelege 
situaţia şi pentru a fi vindecată. 

Ce-ar fi să petreci puţin timp gândindu-te la părinţii 
tăi şi să-I mulţumeşti lui Dumnezeu pentru toate 
lucrurile bune de care ai beneficiat prin ei? Apoi, poţi 
începe să-i ierţi, pe ei şi pe toţi strămoşii, pentru tot ce 
au spus sau au făcut cu efect negativ asupra vieţii tale. 

S-ar putea să dureze un timp până vei parcurge 
toate sentimentele, dar, ori de câte ori ierţi pe cineva 
pentru un lucru nou pe care îl descoperi, unul dintre 
firele care te ţin legat se va rupe. Puţin câte puţin, te vei 
elibera de lanţurile trecutului tău. 

Pe măsură ce vei rosti cea mai puternică rugăciune de pe 
pământ , Dumnezeu poate să pună o nouă putere în viaţa ta 
şi să te ducă un pas mai aproape de împlinirea destinului pe 
care-l are pentru tine. 







CONFRUNTAREA 
CU HOŢII 
ŞI JEFUITORII 


Eliberarea de cei care ne-au furat o parte 
din viaţă 

Pierderile au loc atunci când hoţii şi jefuitorii fură 
lucruri care nu le aparţin. Când ni se fură lucruri 
obişnuite, precum un aparat foto sau un computer, 
pierdem valoarea monetară a acestor lucruri. 

Pe lângă această valoare monetară, pierdem şi 
valoarea specială cu care sunt investite anumite lucruri 
de mare importanţă personală pentru noi sau familia 
noastră - lucruri precum obiecte de familie, fotografii, 
o maşină mult preţuită, o bijuterie favorită sau ceva 
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foarte personal, având o valoare monetară neînsem¬ 
nată sau chiar inexistentă, dar care, pentru noi, este 
deosebit de preţios. 

Astfel de pierderi pot fi o sursă foarte puternică de 
durere personală; dacă nu sunt rezolvate prin iertarea 
răufăcătorilor şi dacă nu rostim cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ, vom sfârşi întotdeauna în 
amărăciune, în furie şi chiar fiindu-ne frică de ceea ce 
ne-ar mai putea lua oamenii. 

Când ni se fură ceva, este ca şi cum ar exista o funie 
invizibilă, care se întinde de la noi până la hoţ. 
Neiertarea este cea care ţine fiecare fir din funie în 
funcţiune. Neiertarea este ca un super-lipici spiritual - 
acţionează instant şi durează pentru totdeauna! 

Am putea să scuturăm cu uşurinţă efectul limitator 
al unui astfel de fir; dar, când există multe asemenea 
fire, acestea împreună formează o funie care ne 
limitează, deoarece ne influenţează şi chiar ne 
controlează fiecare aspect al vieţii. Ori de câte ori ne 
gândim la persoana care ne-a făcut aceste lucruri şi 
retrăim sentimentele de amărăciune şi resentimentele, 
prin persistarea continuă în neiertare, noi întărim 
funia şi adăugăm mai mult super-lipici pentru fixarea 
ei! 

Acest proces poate fi transmis chiar şi pe linia 
generaţională, fiecare generaţie nutrind pică, ură şi 
neiertare împotriva vinovaţilor şi a descendenţilor 
acestora. Spre exemplu, chiar şi astăzi mai există 
membri ai familiei MacDonalds, care doar cu foarte 
mare reţinere ar avea vreodată de-a face cu vreun 
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Campbell, datorită a ceea ce au făcut Campbell-ii, cu 
sute de ani în urmă, în masacrul de la Glencoe! 

Cu cât găsim mai multă siguranţă în posesiunile 
noastre, cu atât ne este mai dificil să îi iertăm pe cei 
care ne-au luat lucrurile preţioase. Dar, în realitate, 
există lucruri mult mai preţioase decât posesiunile 
noastre, iar noi trebuie să ajungem la acel nivel, în 
relaţia noastră cu Dumnezeu, în care cea mai mare 
siguranţă să o găsim în El şi nu în ceea ce deţinem. 

Am fost jefuit! 

Indiferent cât de importante ar fi posesiunile 
noastre pentru noi şi indiferent cât de greu ar fi să 
iertăm pe cineva care ne-a jefuit, efectul pierderii nu 
este nici pe departe atât de mare precum este 
pierderea provocată de un alt gen de furt, complet 
diferit! Cele mai multe posesiuni pot fi înlocuite, 
deseori chiar foarte repede, dar lucrurile despre care 
vorbesc acum nu pot fi înlocuite niciodată; efectele 
pierderii lor pot fi doar vindecate. 

Lucrurile ia care mă refer sunt reputaţia, 
identitatea, sexualitatea, timpul şi chiar sănătatea, 
copiii şi familia. Vom analiza doar patru dintre acestea, 
ca exemple ale diferitelor moduri în care ai putea fi 
jefuit de lucruri semnificative din viaţa ta - reputaţia 
ta, sexualitatea ta, timpul tău şi sănătatea ta. 

Durerea de a ne fi furate aceste lucruri este mult 
mai mare şi mult mai plină de consecinţe decât 
pierderea unor simple posesiuni, însă remediul pentru 
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vindecare este exact acelaşi, ca şi în cazul în care ni se 
fură posesiunile noastre - şi anume, cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ! 

Reputaţia 

Cuvintele urâte sau neadevărate, rostite despre noi de 
către alţii, au obiceiul de a circula prin jur, sub formă 
de bârfă, lână când poveştile îşi vor fi terminat 
circuitul şi vor fi fost completate, uneori, de 
persoanele din lanţ, toţi cei care le-au auzit şi le-au 
crezut şi-au format o părere rea despre noi. Ceva ni s-a 
furat din reputaţie. 

Când oamenii tipăresc astfel de cuvinte sau, poate, 
le publică pe Internet, efectul este chiar mai grav, 
fiindcă acum se găsesc deja într-un format permanent 
şi pot fi citite atât timp cât există copii disponibile ale 
acestor cuvinte. 

Cu mulţi ani în urmă, anumiţi oameni au spus şi au 
scris lucruri total neadevărate despre mine şi despre 
lucrarea în care sunt implicat. Chiar şi astăzi întâlnesc 
oameni al căror prim instinct este acela de a refuza să 
aibă de-a face cu noi, din cauza cuvintelor stocate în 
amintirile lor. 

Legile din majoritatea ţărilor au prevederi care 
protejează bunul nume al indivizilor de asemenea 
defăimare şi calomnie. A fura bunul nume al cuiva nu 
este doar un act ilegal, ci este şi un păcat foarte grav 
înaintea lui Dumnezeu (vezi Exod 20:16; Proverbe 
19:5; Matei 15:19-20). 
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Cu toate acestea, faptul că ceea ce fac ei este greşit 
nu mă justifică să nutresc amărăciune în inima mea 
împotriva unor astfel de hoţi! făcând astfel, doar aş 
îngreuna posibilitatea ca oamenii să afle adevărul şi 
să-şi schimbe părerea. De fiecare dată când întâlnesc 
pe cineva care a fost afectat în mod negativ de 
cuvintele pe care alţii le-au spus sau le-au scris, este o 
nouă oportunitate de a-i ierta şi de a rosti cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ! în cele din urmă, 
adevărul va fi descoperit, iar Dumnezeu este 
apărătorul reputaţiei noastre. 

Isus a suferit în felul acesta, aşa că n-ar trebui să 
ne surprindă dacă ni se întâmplă şi nouă. Cum se 
poate ca cineva, care a făcut atât de mult bine, a 
vindecat atât de mulţi oameni şi i-a învăţat atât de 
multe adevăruri minunate, să poată deveni obiectul 
atâtor acuzaţii false din partea unor martori falşi şi a 
unei mulţimi gălăgioase, care cerea autorităţilor 
sângele Lui? 

Oamenii I-au furat reputaţia. I-au făcut un deser- 
viciu teribil. Dar „Tată, iartă-i" a fost tot ce a spus Isus 
în final. El ar fi putut rosti această rugăciune numai 
dacă propria Lui inimă i-a iertat pe cei care L-au 
rănit. 

Isus a avut mai multe ocazii extraordinare de a-Şi 
apăra reputaţia, când Filat, guvernatorul roman, i-a 
cerut să explice cine era şi de unde venea. Dar Isus a 
ales să răspundă indirect întrebărilor lui Filat, iar 
într-una dintre aceste ocazii, a ales să nu răspundă 
deloc (vezi loan 18:33-37; 19:8-11). 
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Probabil că Isus a fost crucificat pe baza acuzaţiilor 
false ale acuzatorilor Lui, dar, trei zile mai târziu, 
Dumnezeu însuşi L-a răzbunat! In dimineaţa învierii, 
toate acuzaţiile împotriva lui Isus au fost dovedite 
false! 


Probabil că Isus a fost crucificat pe 
baza acuzaţiilor false ale acuzatorilor 
Lui , dar, trei zile mai târziu. 
Dumnezeu însuşi L-a răzbunat! 


Singura modalitate de a te raporta la cei care încearcă 
să-ţi fure reputaţia este să-i ierţi, să continui să faci ceea ce 
este corect, să acţionezi cu umilinţă şi cu integritate şi să te 
încrezi în Dumnezeu cu privire la rezultat. 

Astfel, pe măsură ce-i ierţi pe cei care spun sau scriu 
lucruri greşite despre tine, lipiciul spiritual al neiertării 
nu va avea niciodată ocazia de a ataşa funiile amără¬ 
ciunii de inima ta. 

Uneori, chiar opiniile prietenilor tăi pot fi afectate 
negativ din cauza a ceea ce spun alţii despre tine. 
Aceasta doare, dar vei suferi chiar mai mult, dacă 
păstrezi neiertare în inima ta. Neiertarea poate avea 
efect chiar şi asupra sănătăţii tale şi asupra abilităţii tale 
de a funcţiona în modul în care Dumnezeu a inten¬ 
ţionat. 
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Sexualitatea 

Abuzul poate îmbrăca multe forme - abuz fizic, abuz 
psihologic - însă forma în care acesta ia proporţii 
epidemice în lumea de azi este abuzul sexual. 

Abuzul sexual are loc atunci când un atacator 
sexual se foloseşte de o altă fiinţă umană, pentru a-şi 
satisface propriile dorinţe şi impulsuri sexuale 
pervertite. Această formă de abuz poate varia de la 
voyeurismul vizual al unui Tom care se uită pe gaura 
uşii, la un capăt al scalei, până la atingeri sexuale 
nedorite, violenţă şi viol sexual sau sex ritualist, la 
celălalt capăt la scalei. Când totul se termină, abu- 
zatorul trece mai departe, la următoarea provocare, 
fără să se gândească la daunele pe care le-a cauzat 
victimei. 

Bărbaţi şi femei, băieţi şi fete - cu toţii pot fi abuzaţi 
sexual; iar abuzul poate fi de natură heterosexuală sau 
homosexuală. Ori de câte ori o persoană este forţată 
într-un anumit aspect al activităţii sexuale, împotriva 
voinţei ei, are loc un abuz. 

Sexualitatea este un dar minunat de la Dumnezeu, 
pe care El î-a intenţionat să fie savurat şi finalizat în 
cadrul limitelor sigure ale unei relaţii intime maritale. 
Orice privează o persoană de voinţa ei liberă în 
domeniul sexualităţii reprezintă o formă gravă de 
furt. Când o femeie este abuzată sau violată, ea este 
jefuită de bucuria intimă de a se dărui de bunăvoie 
soţului ei - şi numai lui. De fiecare dată când are loc 
un nou abuz, o parte din persoana respectivă este 
furată. 


Cum ai reacţiona dacă cineva te-ar 
închide în închisoare în mod nedrept 
pentru o crimă pe care nu ai comis-o şi 
apoi, te-ar lăsa acolo , timp de o 
generaţie? 


Planul lui Dumnezeu pentru căsătorie este ca 
ambele părţi ale relaţiei să dăruie ceva din sine 
celuilalt. Prin intermediul acestei legături stabilite de 
Dumnezeu, se formează o relaţie dumnezeiească, 
plină de împlinire. Cu toate acestea, când o persoană 
este forţată de alta să se dăruiască sexual, legătura 
dintre cei doi este nedumnezeiască. 

Numai Dumnezeu poate desface o relaţie nedum¬ 
nezeiască şi poate curăţa mizeria. Am văzut vindecări 
extraordinare având loc, în orice cultură din lume, pe 
măsură ce oamenii aduceau la lumină durerea unui 
astfel de abuz, îi iertau pe abuzatori şi rosteau cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ. 

Iertarea este o cheie miraculoasă, care îi poate 
permite lui Dumnezeu să desfacă orice legături ale 
unor relaţii abuzive şi să înceapă lucrarea de vindecare 
şi de restaurare. Trecutul nu poate fi anulat, dar 
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viitorul poate fi diferit, întrucât Dumnezeu vindecă 
inima zdrobită. 

Timpul 

Fiecare dintre noi are doar o viaţă de trăit şi fiecare 
minut disponibil este un dar de la Dumnezeu. Fiecare 
minut contează şi cu toţii ne supărăm, în mod 
justificat, atunci când cineva ne fură timpul. Dar cum 
ai reacţiona dacă cineva te-ar închide în închisoare în 
mod nedrept - pentru o crimă pe care nu ai comis-o - 
şi apoi să te-ar lăsa acolo, timp de o generaţie? 

Nelson Mandela a petrecut aproape 30 ani în 
închisoare, ca urmare a acţiunii autorităţilor de culoare 
albă din Africa de Sud. Care a fost delictul său? Faptul 
că s-a opus regimului crud şi abuziv de segregaţie 
rasială, care a privat comunităţile de negri de dreptul 
la pământ, la resurse şi la demnitate, ca fiinţe umane. 

El a fost jefuit de o mare parte din viaţă. Puţini 
oameni au fost jefuiţi de atât de mult timp, păstrând 
totuşi o atitudine atât de iertătoare, cum a avut el faţă 
de cei care îl închiseseră pentru pretinsa ofensă 
politică. In cele din urmă, a fost eliberat şi reabilitat, 
devenind astfel primul preşedinte al Africii de Sud ales 
în mod democratic! 

In ultima perioadă a vieţii lui, a devenit om de stat 
de reputaţie mondială, câştigând un statut mult mai 
înalt decât ar fi putut el visa în timpul anilor petrecuţi 
în închisoare. Cum s-a putut întâmpla aşa ceva? A 
răsucit cheia miraculoasă a iertării în dulapul sclaviei 
personale şi a trăit consecinţele de a fi rostit cea mai 


puternică rugăciune de pe pământ. 

Lanţurile urii au fost rupte şi a plecat liber din 
închisoarea fizică, de pe Insula Robben. Insă el a fost 
eliberat nu doar de pe Insula Robben, ci şi din situaţia 
de a fi izolat, pentru tot restul vieţii, pe o insulă de 
amărăciune. 

Sănătatea 

Sănătatea şi puterea sunt premise necesare pentru a ne 
putea bucura la maxim de tot ce ne poate oferi viaţa. 
Dar cum faci faţă atunci când eşti prins, dintr-odată, în 
capcana unui trup afectat, ca rezultat al unui accident 
teribil, care nu a fost din vina ta? Sentimentul pierderii 
şi durerea nedreptăţii sunt emoţii totalmente de înţeles 
şi normale. 

Am menţionat pe scurt cazul Lindei, în capitolul 1. 
Daţi-mi voie să vă relatez mai multe din istorisirea ei. 
La vârsta de 23 ani, Linda lua parte la o excursie 
nocturnă, împreună cu alţi tineri din biserica ei, când a 
căzut de pe o stâncă, în prăpastie. înainte să fie ridicată 
cu elicopterul, a zăcut acolo, mai bine de 10 ore, având 
spatele fracturat în patru locuri. 

Trei ani mai târziu, cu handicap şi pensionată pe 
viaţă, suferind de dureri constante şi de oboseală 
cronică, era lipsită de orice speranţă cu privire la 
împlinirea oricărui vis al ei. Cariera, căsătoria şi toată 
distracţia vieţii zăceau distruse, la locul accidentului. 

Ea n-ar fi trebuit să cadă de pe acea stâncă. Liderul 
expediţiei s-a despărţit de grup, lăsând grupul să 
meargă pe o cărare care se îndrepta înspre marginea 
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unei prăpăstii. Deşi era noapte, liderul nu i-a avertizat 
pe ceilalţi de pericolul existent. în timp ce Linda 
încerca să-i urmeze pe cei de dinaintea ei, a alunecat 
de pe marginea stâncii şi a căzut în gol. 

Când am început să ne rugăm pentru ea. 
Dumnezeu a adus multe lucruri la suprafaţă, pentru 
a-i aduce vindecare. Dar niciunul dintre ele nu ar fi 
putut avea loc, dacă n-ar fi folosit mai întâi cheia 
miraculoasă. A introdus cheia în broască, l-a iertat pe 
cel responsabil cu devastarea aceasta şi a deschis uşa 
vieţii, înspre puterea lui Dumnezeu. 

Astăzi este vindecată, nu mai suferă de handicap şi 
este fericită în căsătorie! A fost dispusă să rostească cea 
mai puternică rugăciune de pe pământ, iar puterea lui 
Dumnezeu de a vindeca a fost eliberată în viaţa ei. 
Dacă Linda ar fi păstrat o atitudine de amărăciune şi de 
neiertare, ar fi în continuare handicapată şi fără 
speranţă pentru vreun viitor real. 

George avea 5 ani, când se juca în vârful unei 
remorci încărcate cu fân. Tatăl lui i-a spus: „Sari în 
braţele mele." George a sărit, dar tatăl s-a retras cu 
cruzime deoparte şi l-a lăsat să aterizeze pe ciment. în 
urma căderii, pieptul lui George a fost zdrobit. 
Patruzeci şi şase de ani mai târziu, era încă astmatic, 
nemaireuşind să respire normai, din ziua aceea oribilă 
a copilăriei sale. 

Când George şi-a iertat tatăl. Dumnezeu a deschis 
porţile vindecării. Astăzi, 15 ani mai târziu, este în 
continuare complet vindecat de astmul care, iniţial, îi 
afectase capacitatea de a respira. 


în lume se întâmplă zilnic lucruri rele de acest gen 
şi accidente. în cazul în care te numeri şi tu printre 
aceste persoane şi ţi-au fost luate sănătatea şi puterea 
drept consecinţă, te-ai gândit vreodată să-i ierţi pe cei 
responsabili? 

Efectele experienţelor negative asupra sănătăţii tale 
s-ar putea să fie devastatoare, dar a refuza să-i ierţi pe 
cei responsabili va înrăutăţi lucrurile! Alege să-i ierţi 
acum, necondiţionat, iar funiile durerii se vor rupe. 

E timpul să trecem la acţiune! 

Există multe alte modalităţi prin care oamenii te pot 
fura. Mai târziu, voi explica exact ce anume trebuie făcut 
pentru a fi eliberaţi de durerea de a ne fi fost furate 
aceste lucruri. Dar, în cazul în care doreşti să începi 
acum să te ocupi de câţiva dintre hoţi şi jefuitori, îţi 
recomand să petreci câteva minute meditând la viaţa ta 
şi cerându-I lui Dumnezeu să-ţi arate toate ocaziile în 
care circumstanţele rele te-au jefuit. Apoi, în dreptul 
fiecărui eveniment, întreabă-te sincer dacă sunt oameni 
implicaţi în el, pe care trebuie încă să-i ierţi. Scrie 
numele lor pe o bucată de hârtie. In timp ce analizezi 
lista, aminteşte-ţi de faptul că aceste lucruri ţin acum de 
domeniul trecutului şi că singura persoană care va con¬ 
tinua să fie afectată de ele, dacă alegi să nu ierţi, eşti tu! 

Apoi, exprimă-ţi simplu şi cu voce tare iertarea faţă 
de fiecare persoană de pe listă, una câte una. în cazul 
unora, s-ar putea să doreşti să le transmiţi această 
iertare prin telefon sau să le scrii o scrisoare. In cazul 
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altora, cum ar fi acela al unui abuzator sexual, acest 
lucru ar fi foarte nepotrivit, de vreme ce gestul tău ar 
putea fi perceput de către abuzator ca o nouă 
oportunitate de a se implica într-o relaţie nedum- 
nezeiască. 

K ceea ce simţi că este necesar, pentru a clarifica 
lucrurile între tine şi cei de pe listă. Dumnezeu va rupe 
acele lanţuri şi va topi super-lipidul, iar tu vei începe să 
trăieşti liber! 

După ce ţi-ai exprimat iertarea, distruge bucata de 
hârtie sau dă-i foc; în timp ce faci aceasta, rosteşte din 
inimă cea mai puternică rugăciune de pe pământ: 
„Tată, iartă-i." Totul s-a încheiat! 



ŞI PE MINE? 


Necesitatea iertării de sine 

Când vorbim despre greşelile trecutului - şi cu toţii 
am făcut multe - numeroase persoane îşi încep 
povestirea cu: „Nu mă voi ierta niciodată pentru..." 
Deseori, s-au confruntat până şi cu ceea ce alţii le-au 
făcut, au luat decizia corectă de a-i ierta, au parcurs 
întreg procesul iertării şi şi-au confruntat emoţiile cu 
privire la ceea ce s-a întâmplat. 

Dar încă mai rămâne un obstacol imens în calea 
vindecării lor: ei înşişi! Ei reuşesc să ierte orice 
persoană de pe pământ, dar, într-un fel sau altul, 
vina şi povara propriilor greşeli pare să fie atât de 
imensă, încât iertarea de sine a devenit o impo¬ 
sibilitate. 

Uneori, când s-a făcut o greşeală teribilă, deseori 
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cu consecinţe foarte dureroase, sentimentul pierderii 
poate fi enorm. O astfel de greşeală se poate să fi 
cauzat un accident groaznic sau poate chiar moartea 
unui copil. S-ar putea să fie vorba despre o relaţie 
care nu ar fi trebuit niciodată dezvoltată, o implicare 
financiară care a mers rău, rezultând într-o pierdere 
mare de bani sau oricare dintre mii şi mii de alte 
posibile greşeli pe care le-am fi putut face, având, 
probabil, consecinţe pentru tot restul vieţii. 



Este adevărat că trecutul nu poate fi schimbat, dar 
este la fel de adevărat faptul că modul în care îţi 
administrezi viitorul stă în puterea ta. Chiar este 
posibil să înveţi lecţii vitale din greşelile trecutului, 
lecţii care pot fi o mare binecuvântare pentru tine, în 
viitor. 

îsiis a murit pentru ca noi să putem fi iertaţi. Deci, 
dacă păstrezi sentimentul de vinovăţie personală 
ataşat acestor lucruri şi refuzi să ce ierţi pe tine însuţi, 
aproape declari faptul că ceea ce a făcut Isus pentru 
tine nu este suficient de bun. 

Dacă ai fi un copil care doreşte să primească nişte 
dulciuri de la tăticul său, dar ai ţine pumnul încleştat, 
nu ai putea primi nimici Ţinând pumnul închis, în loc 
să ţii mâna deschisă, te privezi pe tine însuţi de 
bunătăţi. 

Deseori, oamenii care refuză să se ierte pe ei înşişi 
tânjesc ca Dumnezeu să-i vindece de tot ceea ce s-a 


întâmplat în trecut, dar ei merg la Dumnezeu cu 
pumnii spirituali strânşi. Prin propria lor alegere, ei 
pierd multe dintre binecuvântările pe care Dumnezeu 
doreşte să Ie dea. 

Ce dragoste uimitoare! 

Uneori, refuzul iertării de sine presupune să alegi să 
te pedepseşti pentru ceea ce s-a întâmplat. în realitate, 
tu nu crezi că meriţi să fii iertat, aşa că persişti în 
autocondamnare. Alegi să te privezi de viaţă, deoarece 
crezi că asta este tot ce meriţi. Dar nu aşa vede 
Dumnezeu lucrurile. 

Petru, ucenicul lui Isus, a trecut prin aceeaşi situaţie. 
De trei ori a spus celor din jur că nu are nimic de-a face 
cu Isus, probabil din fiica de ceea ce i s-ar putea 
întâmpla (vezi loan 18). In realitate, el L-a trădat pe 
Isus, spunând minciuni, chiar dacă, în inima sa, II 
iubea foarte mult. 

Petru trebuie să fi fost plin de remuşcări din 
cauza faptei groaznice pe care o săvârşise. Drept 
consecinţă, a făcut ceea ce mulţi dintre noi am fi 
făcut - s-a retras într-un loc foarte sigur, unde s-a 
adâncit în autocompătimire. Pentru Petru, acest loc îl 
reprezenta barca sa, cu care pescuia pe Marea 
Galileii (vezi loan 21). 

Isus ştia prin ce trecea Petru. Astfel că, după înviere, 
Isus l-a căutat şi i-a adresat de trei ori foarte simpla, dar 
profunda întrebare: „Mă iubeşti tu pe Mine?" (vezi 
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Ioan 21:15-17). Pentru fiecare ocazie în care L-a trădat 
pe Isus, Petru a beneficiat de oportunitatea de a-I 
spune lui Isus că îl iubeşte. 

Pentru Petru, acesta a fost, probabil, cel mai 
important moment vindecător din viaţa lui. Dacă Isus 
nu L-ar fi căutat, probabil că Petru şi-ar fi petrecut tot 
restul vieţii plimbându-se cu barca pe Marea Galileii, 
complăcându-se în autocompătimire şi întrebându-se 
ce s-ar fi putut întâmpla. 


Când suntem deschişi să -primim 
dragostea Lui pentru noi şi să ne-o 
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exprimăm pe a noastră în schimb. 
Dumnezeu începe să ne vindece din 
interior! 


Ca şi Petru, cu toţii facem greşeli. în această situaţie, 
cea mai importantă întrebare pentru Isus nu a fost: 
„Ce-ai făcut?", ci: „Mă iubeşti tu pe Mine?". Când 
suntem deschişi să primim dragostea Lui pentru noi şi 
să ne-o exprimăm pe a noastră în schimb, puterea 
vindecătoare a lui Dumnezeu ajunge direct în inimă. 
Dumnezeu începe să ne vindece din interior! Dra¬ 
gostea topeşte durerea. 


Complet înfăşuraţi! 

S-ar putea să-i fi iertat pe alţii şi, prin urmare, să fi 
fost eliberat de controlul care acţionase în viaţa ta din 
partea celor care te-au rănit. Dar, când refuzi dragostea 
lui Dumnezeu pentru tine, încă te afli în robie. Ai 
înlocuit robia de a te afla sub controlul altora cu o robie 
autoimpusă şi te-ai învăluit în atât de multă auto- 
condamnare, încât nu mai eşti capabil să funcţionezi 
normal sau să te relaţionezi normal la ceilalţi! 

în unele aeroporturi, există un anumit serviciu 
disponibil pentru cei care sunt îngrijoraţi că valizele lor 
n-ar ajunge întregi la capătul călătoriei. Pentru o sumă 
mică, bagajele lor pot fi complet împachetate într-o 
mulţime de straturi de polietilenă, strâns înfăşurate 
una peste alta. Când procesul este încheiat, valiza arată 
ca un cadavru înfăşurat în haine de plastic pentru 
îngropare! Nu există nicio şansă ca ceva să poată ieşi 
afară sau ca cineva să poată intra înăuntru! 

Intr-o zi, pe când priveam la aceste valize îmbrăcate 
în plastic, mergând roată pe caruselul pentru bagaje, în 
Aeroportul Heathrow din Londra, mi-a trecut prin 
minte că aşa trebuie să arate oamenii atunci când 
refuză să se ierte pe ei înşişi. Este ca şi cum ar fi 
înfăşuraţi în plastic spiritual şi nimeni nu poate intra 
sau ieşi! 

A trăi în neiertare faţă de sine nu-ţi va schimba nici 
trecutul şi nici nu-ţi va îmbunătăţi viitorul. Doar îţi va 
limita potenţialul de a îndeplini planurile cele mai 
bune pe care Dumnezeu le are încă pentru tine. 
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Da, trebuie să ne ocupăm de consecinţele propriilor 
greşeli şi păcate. Relaţiile, atât cea cu Dumnezeu, cât şi 
cele cu oamenii, trebuie restaurate prin mărturisire şi 
pocăinţă. In unele cazuri, este necesară şi restituirea. 
Dar, când aceste lucruri au avut loc, trebuie să învăţăm 
să ieşim din mizerie şi să nu ne mai complăcem în 
noroiul propriilor greşeli. 

Hipopotamii se pot bălăci în noroi zile întregi, la 
nesfârşit. Le place la nebunie; face parte din mediul lor 
natural. Dar şi oamenii se pot bălăci în propriul noroi, 
o viaţă întreagă! Dumnezeu nu a intenţionat ca 
oamenii să trăiască ca hipopotamii! Noroiul nu este 
mediul nostru spiritual natural! Trebuie să lăsăm în 
urmă murdăria şi să ne bucurăm de viaţa în libertate 
pe care doar trăirea după voia lui Dumnezeu ne-o 
poate aduce. 

Trebuie să ne iertăm pe noi înşine şi să rostim cea mai 
puternică rugăciune de pe pământ şi în dreptul nostru, nu 
doar în dreptul altora! 



DE CÂTE ORI, 
DOAMNE? 


Cea mai importantă lecţie a lui Petru 


Petru avea o problemă! Ştia ce îl învăţase Isus despre 
iertare, dar, ca oricare altă fiinţă umană, se lupta în 
inima lui şi căuta o fărâmă de bun simţ care să 
predomine în acest aspect. Probabil, exista o persoană 
anume, în dreptul căreia Petru se lupta cu această 
problemă şi căuta o scuză prin care să-şi poată păstra 
măcar puţină neiertare! 

Cu siguranţă trebuie să existe o limită, se gândea el. 
Doar nu Te aştepţi ca eu să iert tot timpul, nu-i aşa? Mai ales 
când oamenii continuă să facă acelaşi lucru din nou şi din 
nou? 
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w Generos ca-ntotdeauna, Petru a venit cu propriul 
sau răspuns la problemă şi I l-a prezentat lui Isus ca pe 
o propunere care spera să clarifice chestiunea, odată 
pentru totdeauna! Era hotărât să obţină o regulă de la 
Isus, cu privire la limita iertării! „Ce părere ai de şapte 
ori Doamne? Cu siguranţă, nimeni nu merită să fie 
iertat mai des de atât." (vezi Matei 18:21) 

Nicio limită 

Mi-ar fi plăcut enorm de mult să fi văzut zâmbetul 
rând de pe faţa lui Isus. Probabil că, atunci când a 
răspuns întrebării, nici Petru şi nici restul ucenicilor nu 
erau pregătiţi pentru răspunsul Său provocator: „Nu 
e Şapte ori, Petie, ci de şaptezeci de ori câte şapte 1 " 
(vezi Matei 18:22) F ' 

Dacă eşti bun la aritmetică, îţi vei fi dat seama până 
acum ca 490 este considerabil mai mare decât şaptele 
ui Petru. Dar, m realitate, Isus nu-i sugera lui Petru sau 
oricui altcuiva să ţină o listă cu dăţile în care cineva a 
ost iertat şi apoi, când a ajuns la numărul 490 în 
registru, să fie liber să facă ce doreşte. 

„ Ex P res ^ a colocvială din ebraică, „şaptezeci de ori 
cate şapte' înseamnă, de fapt, un număr atât de mare, 
meat nici măcar nu te gândeşti să începi să-l aduni! 

nn urmare, în răspunsul dat întrebării lui Petru, Isus 
nu a stabilit nicio limită cu privire la cât de des trebuia 
1 etru să fie dispus să ierte! 

Adevărul şocant constă în faptul că, dacă există o 
limita cu privire la cât de des suntem dispuşi să-i 
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iertăm pe alţii, atunci va trebui, deopotrivă, să existe o 
limită cu privire la cât de des poate Dumnezeu să ne 
ierte - consecinţe pe care niciunul dintre noi nu ar dori 
să le experimenteze vreodată! 


Iertarea nu are nimic de-a face cu 

0 0 0 / î® #î 0 

meritul cuiva de-a fi iertat - este un act 
de dragoste, nu de dreptate. 


Amintiţi-vă ce a spus Isus în Rugăciunea Dom¬ 
nească: „Iartă-ne greşelile noastre, precum iertăm şi 
noi greşiţilor noştri." (vezi Matei 6:12) în această 
rugăciune extraordinară, Isus a introdus, ideea unei 
legături între iertarea pe care o primim din partea lui 
Dumnezeu şi disponibilitatea noastră de a-i ierta pe 
ceilalţi. 

De vreme ce niciunul dintre noi nu ar dori 
vreodată să existe vreo limită în privinţa dispo¬ 
nibilităţii lui Dumnezeu de-a ne ierta, atunci nu poate 
exista o limită nici asupra frecvenţei cu care trebuie să 
fim dispuşi să-i iertăm pe ceilalţi, indiferent ce au 
făcut! 

Acest lucru ar putea fi mai uşor de înţeles şi de 
acceptat, dacă ne amintim că iertarea nu are nimic de- 
a face cu meritul cuiva de-a fi iertat - este un act de 
dragoste, nu de dreptate. 
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încredere înşelată 

= 2 n;r/?^”;r 2 r«-T; 

continuare, o persoană nedemnă de încredere. ' 
m nefericire, mulţi oameni au făcut ereseala do - 

situaţii, acest lucru poate fi foarte periculos " 

£i;=p5~= 

Sii^SlsE 

C ™ f em 1>1Seridi ' câl de părinţii copilului 
Ca parte a procesului de iertare a m cf ” 

slujba sa de inilor ,a ş coa>a 

eonii r P Pana ^ fl€ desc °P erit abuzând mai mulţi 
on urne 13 :™"" ,l " * n fU ” C!ie ' fflnd nevoit s7 e 
tenm a “ 

încredere. acordat o asemenea 

fnn^^ZTreLll ^^7°^ ^ dte 

oamenilor, c« 5 , a lui 

crm P a“mu,Te t0tdeaUna * 

mai multe cazuri, încrederea trebuie recâştigată. 
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Iar în situaţii precum aceasta, nu ar fi niciodată 
înţelept să repui o astfel de persoană într-o poziţie 
unde o slăbiciune evidentă a acesteia ar putea duce, în 
continuare, la abuz. 

Iertare deplină 

Când citim relatarea despre întrebarea lui Petru şi 
răspunsul lui Isus, în mod obişnuit, se presupune că 
nevoia de a ierta din nou şi din nou se datorează 
faptului că cineva anume continuă să facă aceeaşi 
greşeală. Din experienţa mea însă am observat că există 
o altă situaţie, mult mai des întâlnită, care necesită 
iertare repetitivă. 

Când o persoană a fost traumatizată foarte grav, în 
urma evenimentelor din viaţa ei, iar daunele rezultate 
au fost foarte mari, s-ar putea să existe mai multe 
niveluri de durere, blocate în amintirile persoanei. 

Atunci când o persoană iartă pentru prima oară, 
este vorba, de cele mai multe ori, de un act al voinţei, 
total opus sentimentelor reale şi adânc îngropate, pe 
care aceasta le-ar putea avea. Dar apoi sentimentele 
încep să iasă la suprafaţă - precum valurile la ţărm, 
aparent fără sfârşit. 

In cazuri ca acesta, fiecare ocazie în care o amintire 
iese la suprafaţă reprezintă o nouă oportunitate de a 
ierta. Treptat, valurile se vor linişti, însă sunt persoane 
care s-ar putea să fie nevoite să ierte de mai mult de 
490 de ori, înainte ca ultimul strat de durere să se 
risipească şi astfel, iertarea să fie deplină. 
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Libertate deplină 


Cat de des trebuie să iert. Doamne? Răspunsul real 
este: pana când nu mai există nevoia de a ierta şi toată 
durerea a fost rezolvată. In acest punct, ai câştigat, cu 
jntoi ul lui Dumnezeu, o mare victorie în viaţa ta. 

v . ! nţ . U ” le dl J n trecut nu te vor mai putea ţine legat, 
i fi liber, din nou, să devii persoana pe care 
umnezeu a hărăzit-o de la început. Pentru tot restul 
vieţu tale, vei putea îndeplini destinul pe care Dum¬ 
nezeu l-a rezervat pentru tine. 

Isus a fost cu adevărat îngrijorat de efectul pe care 
l-ar putea avea neiertarea asupra ucenicilor, inclusiv 
asupra ta şi asupra mea. Dacă ar fi stabilit o limită cu 
privire la cat de des trebuie să iertăm, ar exista, în egală 
măsură, o limită cu privire la libertatea pe care am 
putea-o experimenta prin iertarea acordată celorlalţi 
Sa analizăm experienţa Paulei, în privinţa iertării- ea 
a trebuit sa ierte de multe ori, până când a reuşit să fie 
e iberata de abuzul sexual care s-a exercitat asupra ei în 
timpul copilăriei. Fiind prea înfricoşată să doarmă 
noaptea mtr-un pat, din cauza a ceea ce i s-ar putea 
întâmpla. Paula dormise, timp de 20 ani, pe podea, sub 
pat. Acolo se simţea în siguranţă. 

„ 1 \ aula a făcut un P as enorm, de credinţă curajoasă, 
când s-a decis pentru prima mişcare şovăielnică înspre 
a-i ierta pe cei vinovaţi. A fost un pas care i-a salvat 
viaţa. Pe măsură ce amintirile au ieşit la suprafaţă, ea a 
trebuit sa ierte dm nou şi din nou; dar, de fiecare dată 
când ierta, era ca şi cum Dumnezeu înlătura din 


personalitatea ei încă un rând de haine de doliu. 

Paula este astăzi în viaţă numai fiindcă a învăţat 
lecţia lui Petru - şi anume, că în iertare nu pot exista 
limite! A rostit cu adevărat cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ: „Tată, iartă-i." Ea căutase 
cheia miraculoasă nu doar pentru a depăşi toată furia 
interioară faţă de ceea ce i-au făcut alţii, dar şi pentru a 
cunoaşte dragostea lui Isus într-un mod cu totul 
extraordinar. 

Puţini oameni vor suferi lucruri atât de goraznice ca şi 
Paula. Astăzi poţi ştii, în mod cert, că ceea ce a făcut 
Dumnezeu pentru Paula poate face şi pentru tine. 
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CUM RĂMÂNE CU 
DUMNEZEU? 


Necesitatea de a-I cere iertare lui Dumnezeu 
pentru a-L fi învinuit 

^ebora se crispa de durere în fîrrm ™ « 
scoată cu pumnul puful dintr-o pernă P Cu : 

aca Oumnezeu este cu adevărat Dumnezei? 

imp ce ea i Ş1 exprima foarte energic sentimente! 
înaintea consilierilor! S sentimente! 

Debora punea o întrebare întempUtă n ' - >-> 


toate lucrurile oribile care se întâmplă pe pământ şi nu 
face nimic cu privire la acestea? Nu are sens. „Nu sunt 
sigură că vreau să cunosc un astfel de Dumnezeu/' a 
adăugat Debora. 

Nu era nimic greşit în logica ei, iar sentimentele ei 
erau întru totul de înţeles. Dar îi scăpau câteva date 
din argumentaţia ei, fapt care a dus la o distorsiune 
majoră în gândirea şi în înţelegerea ei. 

Voinţa liberă 

Primul lucru pe care Debora nu l-a înţeles este 
faptul că noi suntem creaţi după chipul şi asemănarea 
lui Dumnezeu. Printre alte lucruri importante, aceasta 
înseamnă că noi, ca şi Dumnezeu, avem voinţă liberă. 
Am fost creaţi cu capacitatea de a lua decizii pe cont 
propriu. 

Dacă nu am avea capacitatea de a ne exercita voinţa 
liberă, atunci nu am putea alege în ce fel de relaţii să ne 
implicăm. Iară voinţă liberă, vieţile noastre ar fi reduse 
la nivelul de roboţi. Bucuria de a alege este cheia 
pentru delectare şi plăcere personală. 

Fiecare fiinţă umană este unică. Ne plac lucruri 
diferite. Unii preferă pizza în loc de hamburger. 
Altora le place puiul. In ce priveşte locul de vacanţă, 
unora le place marea, iar altora, muntele. Unora le 
place să vorbească despre politică, iar altora, să 
practice un sport dinamic. Varietatea şi alegerea 
sunt chestiuni centrale pentru modul nostru de 
viaţă. 
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A avea voinţă liberăfără a recunoaşte 

A, f €& #r 4? 

pamţele de siguranţă - poate fi foarte 

periculos! 


îndifoenl- care ar fi preferinţele noastre, avem 
libertatea de a alege ceea ce ne place. înlătură voinţa 
era, lai viaţa, aşa cum o ştim, va înceta să existe Dar 
a avea voinţă liberă - fără a recunoaşte graniţele de 

siguranţă-poate fi foarte periculos! 

Graniţele de siguranţă 

Tocmai utilizarea voinţei libere, cu scopul de a 
depăşi graniţele stabilite de Dumnezeu, a făcut ca 
umanitatea sa ajungă la dezastru, încă de la început 
Am ales sa punem la îndoială ceea ce a spus 
umnezeu şi sa ne răzvrătim împotriva Celui care 
ne a creat. Restul, după cum se spune, este istorie' 
lnn ceea ce, în general, este cunoscut ca fiind 
Căderea, ne-am supus de bunăvoie unei autorităţi 
nedumnezeieşti. De-atunci încoace, această autoritate 

dintre m D ZeiaSCa " ^ P ° SibiIuI Să distru S ă ^laţia 

dintre Dumnezeu şi umanitate, încurajând fiecare 

generaţie sa se dispenseze de ordinea dumnezeiască şi 
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Am putut vedea acest proces desfăşurându-se în 
propria noastră generaţie. Standardele scripturale de 
moralitate, spre exemplu, care au constituit coloana 
vertebrală a legii şi a ordinii în majoritatea naţiunilor 
vestice, timp de sute de ani, sunt acum efectiv 
măturate de un flux crescând de imoralitate, de 
amoralitate şi de promiscuitate sexuală. 

Când copiii trec dincolo de graniţele de siguranţă 
oferite de către părinţii lor, ajung foarte repede în 
pericol. Din acest motiv, părinţii asigură un ţarc pentru 
copiii mici. Iar dacă oamenii ar putea circula pe străzi 
unde şi cum doresc, ar exista nenumărate accidente, 
aşa că autorităţile asigură reguli şi limite pentru trafic, 
astfel ca oamenii să poată conduce în siguranţă, fără 
riscul de a se produce coliziuni. 

în fiecare an, în Canada, oamenii se plimbă pe 
lacurile îngheţate, pentru a se delecta, iar unii îşi pierd 
viaţa cu această ocazie! Un lac îngheţat oferă o 
posibilitate minunată şi sigură de a călători cu viteză 
mare pe suprafaţa gheţii, cu snowmobilul — cu condiţia 
ca oamenii să rămână în limitele zonelor în care se ştie 
că gheaţa este suficient de groasă pentru a oferi 
siguranţă. 

Dar, în fiecare an, există câţiva care cred că ştiu mai 
bine decât autorităţile şi trec dincolo de graniţele 
recomandate. în fiecare an, sunt familii nevoite să 
plângă pierderea exploratorilor aventurieri şi nesă¬ 
buiţi, care, crezând că ştiu mai bine decât toţi, au trecut 
dincolo de graniţele admise. 

Ceva asemănător se întâmplă şi cu graniţele lui 
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Dumnezeu. Rebeliunea şi independenţa din noi ne 
determina sa ne dorim să trăim dincolo de securitatea 
guilor şi a graniţelor oferite de un Dumnezeu 
iubitor şi căruia Ii pasă. 

Oamenii nu au reuşit să înţeleagă că cele Zece 
oi unu, spre exemplu, nu au fost date de Dumnezeu 
pen tu a-i împiedica să se bucure, ci pentru a le asigura 

ta “*ul cărora I 5 i poal5 exersa 
voinţa libera, fara a ajunge în pericol. 

Răul şi Cel rău 

X B 1 ibiia nu meşte această depăşire a graniţelor 
încălcare de lege sau păcat. Consecinţa folosirii voinţei 
noastre libere cu scopul de a lua decizii păcătoase 
presupune a-i acorda râului oportunitatea de a-şi mări 
influenţa m vieţile noastre. 

In Rugăciunea Domnească, Isus ne încurajează să 
ne mgam astfel: „Eliberează-ne de rău" (Matei 6:13, 
MSB) sau, mai exact: „Eliberează-ne de Cel rău" 
® bun //dumnezeu rău al acestei lumi" (2 Cor 4:4 
SB), care se opune fiecărui lucru bun pe care 
Dumnezeu l-a pregătit pentru copiii Lui. 

Când rostim acest segment din Rugăciunea 
mneasca, Ii cerem lui Dumnezeu să ne ajute să 
luam decizii corecte, pentru a putea fi în siguranţă în 
graniţele stabilite de El. De asemenea, 1 îi cerem 
protecţie faţa de Cel rău, care de la început şi-a folosit 
vomia hbera în lumea spintu a lă, pentru a-j i spiH p e 
faca lucruri greşite şi s ă se opună 
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I iumnezeului celui viu. Biblia îl numeşte pe acesta 
Satan (vezi Matei 4:10). 

Dumnezeul nostru nevinovat 

Prin urmare, în realitate, toate lucrurile rele care se 
întâmplă în această lume nu sunt din vina lui 
Dumnezeu. Ele reprezintă consecinţele influenţei 
Celui rău şi alegerile greşite pe care le fac oamenii, ca 
rezultat al influenţei lui. Noi nu ar trebui să-L învinuim 
pe Dumnezeu pentru lucrurile de care El nu este 
responsabil. 

Dacă Dumnezeu Şi-ar folosi puterea şi autoritatea 
ultimă, pentru a opri tot ceea ce nu-I face plăcere, 
atunci ar trebui să ne ia voinţa liberă şi să oprească 
majoritatea lucrurilor care se petrec în lume. N-am mai 
ii fiinţe umane capabile să întreţinem relaţii, de 
bunăvoie, unul cu altul şi nu ne-am mai putea bucura 
de o relaţie de bunăvoie cu Dumnezeu. 

Biblia ne spune că Dumnezeu Tatăl ne-a iubit aşa 
de mult, încât Şi-a trimis de bunăvoie Fiul, pe Isus, 
pentru a ne arăta cât de mult ne iubeşte şi cât de mult 
doreşte să aibă o relaţie restaurată cu copiii Lui (vezi 
loan 3:16-17). 

Trăim într-o lume căzută şi, în consecinţă, rea. Nu 
trebuie decât să citim un singur ziar sau să ascultăm un 
buletin de ştiri, pentru a realiza ce dezastru a făcut 
umanitatea din această lume pe care a creat-o 
Dumnezeu. 

în loc să-L învinuim pe Dumnezeu pentru ceea ce 
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omenirea şi Cel rău au făcut, un pas important înspre 
vindecarea de blestemul amărăciunii - care vine cfun 
produs secundar al neiertării - este să ne exprimăm 

învTnmt Î f U "a 111 ” ‘ Ui Dumnezeu ' P=nt™ a-L fi 
mvimut de lucrurile care nu s-au întâmplat din vina 

a j,-' P f Tm * râu ' l ™intea lui Dumnezeu este 

o alta chete vitală înspre vindecate Foloseşte-o si ta 

de •paria un obstacol major care s-ar putea să te împiedice in 

' ? Utea Ţ ta V e alţii şi în a rosti cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ. ™ 



CEI ŞAPTE PAŞI 
SPRE LIBERTATE 


Instrucţiuni de utilizare a cheii miraculoase 

Viitorul tău se află în mâinile taie şi în ale lui 
Dumnezeu! Indiferent cât de dezastruoasă a fost 
prima parte a vieţii taie, îţi poţi schimba destinul, 
împreună cu Dumnezeu, astfel încât, în a doua parte 
ti vieţii, să fii liber să devii persoana pe care Dum¬ 
nezeu a intenţionat-o şi să cunoşti binecuvântarea lui 
Dumnezeu într-un mod nou. Astăzi începe restul vieţii 
tale! 

Regele David a scris despre minunatele binecu¬ 
vântări promise de Dumnezeu celor care înţeleg 
graniţele stabilite de Ei şi care aleg, cu bucurie, să 
umble în cadrul acestora, lată ce a scris I Livid: 
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Legea Domnului este desăvârşită şi înviorează 
sufletul, 

mărturia Domnului este adevărată şi dă 
înţelepciune celui neştiutor. 

Orânduirile Domnului sunt fără prihană, şi 
înveselesc inima; 

poruncile Domnului sunt curate şi luminează 
ochii. 


Frica de Domnul este curată şi ţine pe vecie; 

judecăţile Domnului sunt adevărate, toate sunt 
drepte. 

Fie sunt mai de preţ decât aurul, decât mult aur 
curat; 

sunt mai dulci decât mierea, decât picurul din 
faguri. 

Robul Iau primeşte şi el învăţătura de la ele; 
pentru cine le păzeşte, răsplata este mare. 

(Psalmul 19:7-11, sublinierile marcate de autor) 


în Cuvântul Său, Dumnezeu ne-a dat minunate lin 
directoare pentru viaţă. Totodată, ne-a arătat şi unde £ 
găsesc pericolele. Iar în acest psalm uimito 
Dumnezeu promite că, dacă alegi să trăieşti în cadri 
graniţelor stabilite de El (legea Domnului), El îţi v 
înviora sufletul, îţi va da înţelepciunea Lui, îţi va d 
bucurie m inimă, îţi va lumina ochii, te va avertiza a 
privire la pericole şi te va face să te bucuri d 
recompensa Lui! Ce promisiuni minunate! 

Când privesc în ochii multor oameni care suferă ş 
care vm la mine pentru a primi ajutor, atât de adese; 


văd chiar opusul tuturor acestor binecuvântări minu¬ 
nate pe care Dumnezeu le promite celor care II 
urmează. Vad răni, dezamăgire, durere, furie, resen¬ 
timente, amărăciune şi multe alte răspunsuri negative 
la experienţele vieţii. 

Una dintre cele mai importante legi pe care 
Dumnezeu ni le-a arătat în Cuvântul Său este legea 
semănatului şi a culesului. Pa vel ne spune că nu putem 
ignora sfatul lui Dumnezeu, iar apoi să ne aşteptăm să 
nu existe consecinţe. într-una dintre epistolele lui, 
Pavel prezintă problema astfel: „Dumnezeu nu Se lasă 
să fie batjocorit. Ce seamănă omul, aceea va şi secera." 
(Galateni 6:7) 

Aceasta înseamnă că, indiferent de tipul de sămânţă 
pe care l-am semăna în viaţa noastră, aceasta va 
produce, în cele din urmă, o recoltă de aceeaşi natură 
cu sămânţa. Prin urmare, în contextul acestei cărţi, 
înseamnă că, dacă semănăm neiertare, vom culege 
amărăciune. Şi dacă vom continua să semănăm aceeaşi 
sămânţă de-a lungul vieţii, amărăciunea va da naştere 
la multe consecinţe dăunătoare în propria noastră 
viaţă şi în vieţile celor la care ne relaţionăm zilnic. 
Aceste consecinţe ar putea include chiar simptome şi 
stări de boală, la nivel fizic. 

„Deci ce trebuie să fac," te aud spunând, „în cazul în 
care nu doresc să cultiv acest fel de recoltă în viaţa 
mea?" 

Dacă ţi-ai recunoscut nevoia personală de a fi iertat 
şi te-ai decis să crezi în Isus şi să-ţi încredinţez; Lui 
viaţa, deja ai făcut un pas imens înainte. Deja te găseşti 
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xntr-un loc nou în relaţia cu Dumnezeu, de unde poţi 
face un alt pas imens înainte, să începi să cunoşti 
vindecarea lui Dumnezeu şi să culegi beneficiile de a fi 
învăţat cum să rosteşti cea mai puternică rugăciune de 
pe pământ. 

A ^ cuni/ este timpul să realizezi ceva practic şi să 
mţelegi paşii pe care trebuie să-i faci pentru a aplica 
aceasta minunată învăţătură din Scriptură în propria ta 
viaţă. r r 


Pasul 1 - Ia o decizie 

împreună am înţeles deja că Dumnezeu ne-a dat 
fiecăruia voinţă liberă - capacitatea de a lua decizii. 

Astfel că primul pas pe care trebuie să-l faci este 
acela de a privi în urmă, la fiecare situaţie dificilă care 
a existat vreodată în viaţa ta şi să iei decizia de a ierta, 
necondiţionat, pe fiecare persoană implicată. Această 
uecizie îţi aparţine în exclusivitate. Nimeni altcineva 
nu o poate lua în locul tău! 

Am fost solicitat să mă rog pentru o femeie pe nume 
Ioana. Cu 24 de ani în urmă. Ioana se afla în spatele 
unui snowmobil pentru două persoane, ne lacul 
mgheţat Ontario. Paul, şoferul, a pierdut controlul, iar 
maşinăria a fâcut mai multe salturi pe gheaţă. Ioana a 1 
fost azvârlită ca o păpuşă de cârpe, în timp ce corpul ei 
patina de-a lungul gheţii, iar capul lovea, în mod 
repetat, suprafaţa tare ca fierul. j 

De atunci încoace, Ioana a suferit probleme fizice 
majo>c, care i-au afectat coloana, încheieturile şi 


umerii. A primit ani la rând tratament medical şi 
chiropractic, tară vreun beneficiu sau vreo uşurare 
permanentă. 

în timp ce ne rugam pentru problemele ei fizice, am 
fost îndemnat să-i adresez următoarea întrebare: „L-ai 
iertat pe Paul?" Din privirea de pe faţa ei, era evident 
faptul că nu-1 iertase pe cel ce-i cauzase 24 ani de 
durere. 

Era clar faptul că Ioana avea de lucrat cu 
Dumnezeu, la modul serios, aşa că i-am spus că nu mă 
puteam ruga pentru ea până când nu depăşea acest 
obstacol important. A trecut un timp până când a 
reuşit să ajungă în punctul în care să aleagă să-î ierte 
pe Paul şi să-l pună în libertatea iertării ei. 

A trebuit să fie alegerea ei personală. Nicio rugă¬ 
ciune pentru starea ei de sănătate nu ar fi ajutat-o în 
faza în care se găsea. Dacă aş fi început să mă rog 
pentru problemele ei fizice, atâta timp cât neiertarea ei 
crea o barieră faţă de dragostea şi de puterea lui 
Dumnezeu, nimic nu s-ar fi întâmplat şi probabil că ar 
fi plecat gândindu-se că Dumnezeu nu o iubeşte sau că 
Dumnezeu nu poate sau nu va vindeca starea ei de 
sănătate. 

Când am reuşit să reiau rugăciunea în dreptul ei, 
puterea lui Dumnezeu era în mod foarte evident 
prezentă, aducându-i vindecare, astfel că 24 ani de 
durere şi de deformare a coloanei au fost eliminaţi în 
câteva minute. 

Ziua următoare, radia de fericire, pentru că reuşise 
să alerge dimineaţa devreme şi să-şi facă exerciţiile pe 
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care, înainte, i-ar fi fost imposibil să le facă. Era o 
persoana complet diferită! 

hi |Z' ndeCarea fizica a loanei a depins de disponi- 

IcealtăA 1 "n 86 Să iertfi - M când ea nu a Iuat 

aceasta decizie. Dumnezeu nu a putut face nimic' 

faria Um ^ Gânde §te-te! Eşti dispus să 

faci aceeaşi alegere pe care a făcut-o Ioana şi, indiferent 

de cost sau de consecinţe, să decizi să ierţi fiecare 
persoana care te-a rănit vreodată sau care ţi-a furat 
ceva d ln viată, care te-a abuzat, te-a trădat, te-a vorbit 
ae rau sau te-a rănit m orice alt mod? 

A lua această decizie înseamnă să faci primul tău 

de n nSPre 3 PUt6a rOStl Cea mai P uterni că rugăciune 
pe pamant şi a începe să culegi o nouă recoltă de 
binecuvântări în viaţa ta. 

Pasul 2 - Ea-ţi o listă 

o fo^e Că / i n Uat deCiZia de 3 ierta ' este momen tul să iei 

te anuci^ f 16 §I Să înC6pi ^ faci ° listă ' Căinţe să 
fol P de , UC1U ' roste § te ° scurtă rugăciune. Poţi 
folosi propriile cuvinte sau ceva de genul acesta: 

Mulţumesc , Isuse, că m-ai învăţat importanţa 
e a-i ierta pe ceilalţi. Te rog, ajută-mă să-mi 
amintesc de toţi oamenii care m-au rănit, 
pentru a-i putea ierta din inimă. 

Rugăciunile de felul acesta nu trebuie să fie lungi $i 
nici foarte formale - Dumnezeu este interesat de fine 
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ca persoană şi de deciziile inimii tale, nu de modul în 
care te descurci în folosirea cuvintelor! 

O modalitate în care-ţi poţi completa lista este 
să-ţi faci o analiză a propriei vieţi. Poţi începe cu 
începutul şi să continui astfel până în prezent sau poţi 
începe cu momentul în care te găseşti şi să mergi 
înapoi, înspre trecut — nu contează care variantă o 
alegi. 

Indiferent de direcţia pe care alegi să mergi, cele 
două nume care trebuie să se găsească în capul listei 
sunt cele ale părinţilor tăi - chiar dacă crezi că au fost 
perfecţi! în realitate, niciun părinte nu a fost vreodată 
perfect şi s-ar putea ca ei să-ţi fi transmis probleme 
determinate de ceea ce au făcut părinţii şi bunicii lor. 
(S-ar putea să fie nevoie să te pocăieşti de orice reacţie 
nedumnezeiască pe care ai avut-o faţă de ceea ce au 
făcut părinţii tăi - fiecare relaţie are, întotdeauna, două 
părţi implicate!) 

Lucrează cu atenţie şi sistematic şi dă-I lui 
Dumnezeu ocazia de a-ţi aminti de oameni pe care, 
probabil, i-ai uitat. Ori de câte ori te gândeşti la cineva 
pe care trebuie să-l ierţi, trece-i numele pe listă. S-ar 
putea să consideri util să scrii şi motivul pentru care 
trebuie să ierţi persoana respectivă. 

Trebuie să-L rogi pe Dumnezeu să-ţi amintească 
lucrurile care s-au petrecut în familia ta, cu prietenii 
tăi şi în oricare alt cerc de persoane cu care ai 
împărtăşit ceva din viaţa ta, de-a lungul anilor. 
Meditează asupra fiecărui an din viaţa ta şi asupra 
locurilor în care ai fost - şcoală, loc de muncă. 
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biserică, evenimente sportive, vacanţe şi aşa mai 
eparte. Nu te grăbi - acordă-ţi timp şi spaţiu. 

A ^ nu uita să 't i treci propriul nume pe listă, în cazul 
m care te lu Pţi cu consecinţele propriilor tale greşeli 
sau dacă te-ai blestemat vreodată, spunând lucruri 
precum: „Nu mă voi ierta niciodată!" 

Unele nume îţi vor provoca mai multă durere decât 
altele şi s-ar putea să întâmpini dificultăţi chiar în 
scrierea unora dintre ele. în sinea ta, s-ar putea să 

gândeşti ca nu doreşti să-i ierţi sau că nu merită să fie 
iertaţi. 

Dacă te confrunţi cu astfel de dificultăţi, parcurge 
dm nou capitolul din cartea de faţă care tratează 
problema ta specifică, dteşte-1 şi ia decizia de-a merge 
mai departe. Aminteşte-ţi că ai luat decizia de a ierta, 

aşa ca roagă-L pe Dumnezeu să te ajute să scrii numele' 
respective! 

Pasul 3 - începe să ierţi 

Acum este momentul pentru o altă rugăciune 
scurtă. Roagă-te ceva de genul acesta: 

Doamne Isuse, mulţumesc că ai murit pe 
ci uce ca eu să pot fi iertat. îmi pare rău de 
păcatele mele şi te rog să fii Salvatorul şi 
Domnul vieţii mele. Acum, te rog, iartă-mi 
greşelile. Te rog, ajută-mă să-i iert din toata 
inima pe toţi cei de pe lista mea. 


Cei şapte paşi spre libertate 101 

Apoi, în timp ce parcurgi lista, roagă-te cu atenţie în 
dreptul fiecărui nume. Aminteşte-ţi pentru un 
moment ceea ce ţi-a făcut persoana respectivă şi apoi 
roagă-te în felul următor: 

Aleg acum să iert pe [rosteşte numele 
persoanei pe care o ierţi] pentru [descrie pe 
scurt ceea ce ţi s-a făcut] şi o/îl eliberez pe 
[rosteşte numele persoanei] în libertatea 
iertării mele. Nu voi mai ţine aceste lucruri 
împotriva [rosteşte numele persoanei]. 

Pe măsură ce te vei ruga din inimă, parcurgând 
lista, vei descoperi că Dumnezeu te va schimba treptat, 
din interior. Vei lăsa în urmă toate lucrurile rele pe care 
le-au adus în viaţa ta resentimentele şi amărăciunea şi 
vei începe să prinzi viaţă, ca un fluture la începutul 
unei noi etape. 

Pasul 4 - Roagă-L pe Dumnezeu 
să te elibereze 

Poţi face acest lucru în urma rostirii fiecărei 
rugăciuni de iertare sau poţi să o spui la sfârşit, cu 
privire la toţi cei pe care i-ai iertat. Dacă alegi să o 
rosteşti doar la sfârşit, înlocuieşte numele unei 
anumite persoane cu „fiecare persoană." Indiferent de 
metoda pe care o alegi, te poţi ruga astfel: 
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Mulţumesc, Doamne, că m-ai ajutat să iert pe 
[rosteşte numele persoanei pe care o ierţi]. Te 
rog acum să mă eliberezi de orice influenţă 
nedumnezeiască pe care [rosteşte numele 
persoanei] a avut-o asupra vieţii mele şi Te rog 
ca Tu să tai funiile care m-au ţinut strâns 
legat/ă de durerea trecutului. 

Pasul 5 - Cere-ţi iertare pentru a-L fi 
învinuit pe Dumnezeu 

Dacă, în anumite perioade de timp din viaţa ta. L-ai 
învinuit pe Dumnezeu pentru lucruri despre care ştii 
acum că nu erau responsabilitatea Lui, vei dori, 
probabil, să-ţi exprimi părerea de rău şi să-L rogi să te' 
ierte, înainte să faci pasul următor. Poţi folosi cuvinte 
precum cele de mai jos: 

îmi pare rău, Doamne, că Te-am învinuit 
pentru lucrurile rele care mi s-au întâmplat în 
viaţă. Ştiu acum că nici Tu nu ai dorit să se 
întâmple aceste lucruri. Te rog să mă ierţi. 

Pasul 6 - Rosteşte cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ 

A rosti cea mai puternică rugăciune de pe pământ 
reprezintă însăşi esenţa acestei cărţi! A trebuit să 
parcurgem o călătorie serioasă prin viaţă, pentru a 


ajunge în acest punct. Când Isus s-a rugat: „Tată, iartă-i, 
căci nu ştiu ce fac," nu exista niciun resentiment, nicio 
amărăciune sau mânie nedumnezeiască în inima Lui, 
aşa că El nu a fost nevoit să parcurgă tot procesul 
acesta, pe care tocmai l-ai parcurs. 

Isus a fost liber să rostească această uimitoare 
rugăciune, cu o inimă sinceră, exact în mijlocul durerii 
Lui. Mă întreb ce gânduri le-au trecut prin minte 
soldaţilor romani, în timp ce îl ţintuiau pe cruce şi li 
auzeau rugăciunea? 

Am menţionat mai devreme, în această carte, faptul 
că iertarea este un act de dragoste, nu de dreptate. 
Inima lui Isus faţă de acuzatorii şi ucigaşii Lui a fost o 
inimă plină de dragoste. Mai presus de toate. El dorea 
ca toţi bărbaţii şi toate femeile să poată ajunge să-L 
cunoască pe Dumnezeu şi să experimenteze iertarea 
Lui pentru ei înşişi. 

Ucenicii lui Isus trebuie să se fi întrebat ce a vrut cu 
adevărat să spună când i-a învăţat: „Iubiţi pe vrăjmaşii 
voştri, faceţi bine celor ce vă urăsc, binecuvântaţi pe cei 
ce vă blestemă, rugaţi-vă pentru cei ce se poartă rău cu 
voi." (Luca 6:27-28) Acum au înţeles. Iată-L pe Isus 
punând în practică propria învăţătură, în timp ce Se 
ruga: „Tată, iartă-i." 

Isus a murit cu aceste cuvinte pe buze şi în inima 
Lui. Nu a dat niciun drept acuzatorilor Lui şi, în 
consecinţă, nici Cel rău sau puterile întunericului nu 
s-au putut atinge de El. Aceasta a fost cea mai puternică 
rugăciune de pe pământ, fiindcă a dus la dimineaţa 
învierii! 


104 


Capitolul 10 


Cei şapte paşi spre libertate 


105 


Etapa finală în a acorda iertare altora constă, prin 
urmare, în a ne ruga, aşa cum a făcut Isus, ca toţi cei 
care ne-au rănit să fie iertaţi pentru tot ce au făcut. 
Bineînţeles, nu te poţi ruga astfel, cu o inimă sinceră, 
pană când nu i-ai iertat mai întâi pe cei care ţi-au greşit. 
Când ii vei ierta. Dumnezeu va elibera vindecare 
asupra consecinţelor trecutului tău şi va face minuni 
caie vor transforma fiecare domeniu al vieţii tale. 

A face acest pas final, a te ruga aşa cum S-a rugat 
Isus, presupune a lua decizia de a binecuvânta în mod 
altruist vieţile celorlalţi - da, chiar şi ale celor care te-au 
rănit! Kcând astfel, urmezi exemplul lui Isus şi îi ajuţi 
pe alţii să aiba ocazia de a-L cunoaşte personal pe 
Dumnezeu şi de a răspunde dragostei Lui. Aceasta este 
cea mai mare binecuvântare pe care o putem acorda 
vreodată celorlalţi. 

Cei pe care i-ai iertat au voinţă liberă în ce priveşte 
modul în care vor răspunde faţă de ceea ce face 
Dumnezeu în viaţa lor, ca rezultat al rugăciunii tale. 
Nu eşti responsabil pentru niciuna dintre deciziile pe 
care le iau ei. r 

Corrie ten Boom a devenit faimoasă pentru lucrarea 
pe care a întreprins-o împreună cu familia ei, prin care 
a salvat vieţile a peste 800 de evrei urmăriţi de nazişti, 
m timpul celui de-al doilea război mondial. Patru 

membri ai familiei sale şi-au sacrificat vieţile datorită 
dedicării lor. 

Sora lui Corrie, Betsy, a murit exact înainte de 
terminarea războiului, în tabăra morţii din Ravensbruck, 
dar Corrie a supravieţuit. Când Corrie s-a întors acasă, şi- 


a dat seama că viaţa ei era un dar de la Dumnezeu şi că 
ea trebuia să împărtăşească nu despre cât de groaznici 
fuseseră acuzatorii ei, ci despre ceea ce învăţase 
împreună cu Betsy, în Ravensbruck: „Nu există groapă 
prea adâncă, încât dragostea lui Dumnezeu să nu fie şi 
mai adâncă," şi „Dumnezeu ne va da dragostea prin care 
vom fi capabili să-i iertăm pe duşmanii noştri." 2 

Corrie învăţase să folosească cheia miraculoasă a lui 
Dumnezeu, intr-unui dintre cele mai întunecoase 
locuri ale pământului! Şi astfel, la vârsta de 53 ani, a 
intrat într-o perioadă de mari binecuvântări, începând 
o lucrare pe plan mondial, care, în următorii 32 ani, a 
purtat-o în mai mult de 60 de ţări! 3 

Nu a existat nimic în trecutul lui Corrie, care să o 
poată ţine în lanţurile robiei - cheia miraculoasă a lui 
Dumnezeu o eliberase! 

Familia lui Stephen Oake a învăţat şi ea să rostească 
cea mai puternică rugăciune de pe pământ. Stephen 
fusese un poliţist creştin excepţional, care a slujit în 
Forţele Poliţiei din Greater Manchester, Anglia. In 
ianuarie 2003, a fost ucis în mod tragic, în timpul 
serviciului, când un suspect s-a întors împotriva 
capturatorilor săi şi l-a înjunghiat mortal pe Stephen. 
Stephen a lăsat în urma sa părinţi îndureraţi, o soţie cu 
inima zdrobită şi copii mici. 

Tatăl lui Stephen, ofiţer de poliţie pensionat şi soţia 
lui Stephen s-au grăbit să declare, înaintea presei şi a 
reporterilor de televiziune, iertare în dreptul celui ce 
făcuse acest lucru groaznic, lucru care jefuise familia 
de un fiu, de un soţ şi de un tată. 
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Acesta a fost un incident celebru în Regatul Unit 
Naţiunea a fost năucită, nu doar de tragedia în sine, ci 
ş 1 de reacţia pur creştină a familiei faţă de cele 
întâmplate. Rezultatul acestui răspuns remarcabil a fost 
ace a de a elibera familia de lanţurile amărăciunii şi de 
a ofen ocazu semnificative prin care să fie împărtăşită 
tora Evanghelia - m special, printre ofiţerii de poliţie. 


Nicio persoană dintre cele care te-au 

w ^ 0 & i" €£■ 0 

rănit nu te mai poate ţine legat de 

trecutul tău. Eşti liber! 

Cheia miraculoasă a lui Dumnezeu, şi anume, cea 
mai puternica rugăciune de pe pământ, nu are efect 
doar asupra celor în dreptul cărora o rosteşti, ci 
deschide şi uşa pentru ca Dumnezeu să-Şi reverse 
binecuvântările m viaţa ta, într-un mod nou. Nicio 
persoana dintre cele care te-au rănit nu te mai poate 
ţine legat de trecutul tău. Eşti liber! F 

Aşa că roagă-L pe Isus, acum, să-ţi dea dragostea 
Lui pentru toţi cei care te-au rănit şi rosteşte în şoaptă: 

Tată, iartă-i. 

Fie ca aceasta să devină, şi pentru tine, cea mai 
puternica rugăciune de pe pământ. 
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Pasul 7 - Aşteaptă-ţi „dimineaţa 
învierii" 

Când Isus a înviat din morţi şi a ţâşnit afară din 
mormânt. El nu mai purta hainele de mormânt în care 
trupul Său fusese înfăşurat. Pe măsură ce eşti eliberat 
de lanţurile trecutului, transformarea va fi ca o 
dimineaţă a învierii în viaţa ta. 

Isus a promis că va face toate lucrurile noi (vezi 
2 Corinteni 5:17; Apocalipsa 21:5). Hainele de mor¬ 
mânt ale amărăciunii vor dispărea, iar legea divină a 
lui Dumnezeu de binecuvântare va începe să opereze 
în viaţa ta. 

Pe măsură ce rosteşti iertare faţă de toţi cei ale căror 
nume sunt trecute pe lista ta şi apoi te rogi: „Tată, iartă-i , 
viaţa ta va începe să se schimbe pentru totdeauna. 
Există o „dimineaţă a învierii" şi pentru tine! 

Note 

1. în versiunea din limba engleză, traducerea NIV, citată de autor: 
„Forgive us our trespasses", „şi ne iartă nouă încălcările noastre de 
lege." (ii. tr.) 

2. Corrie ten Boom Foundation, E. Smith, "History," Corrie ten Boom 
Musewn. http://www.corrietenboom.com/history.htm (accesat în 
data de 30 decembrie, 2003). 

3. Ibid. 






DEPINDE DE TINE! 


Gânduri finale 

Viaţa ta este unică. Tot ceea ce ţi s-a întâmplat din 
omentul m care ai fost conceput reprezintă istoria ta 
personala. Va rămâne istoria ta - a ta şi numai a ta - 
pana m ziua morţii tale, când vei părăsi această lume 
Acelaşi lucru este valabil şi pentru restul vieţii tale 
Ceea ce ţi se întâmplă din acest moment, până când vei 
muri, contează mai mult pentru tine decât pentru 
oncine altcineva din lumea aceasta. 

trăd o H ^ 3re nUmai d ° Uă Părti; Partea P e care ai 
ait-o deja şi cea pe care urmează să o trăieşti. Prima 

parte devine întotdeauna mai lungă, iar cea de-a doua 

uevme întotdeauna mai scurtă! 

Cu toţii dorim să ne bucurăm şi să fructificăm cât 

mai bine timpul care ne-a rămas de trăit pe această 
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planetă, oricât ar fi acesta. Ceea ce faci acum poate 
marca diferenţa între a fi binecuvântat peste măsură, 
pentru tot restul vieţii sau a te lupta să-ţi ţii capul 
deasupra apei, într-o mare a dezamăgirii, a resen¬ 
timentelor, a amărăciunii şi chiar a mâniei, a urii sau a 
răzbunării. 

Cu cât înţelegi mai devreme că există o legătură 
directă între modul în care răspunzi acum la 
momentele dificile ale primei părţi din viaţă şi cât de 
mult te vei putea bucura şi vei putea fi împlinit în cea 
de-a doua parte a vieţii, cu atât mai devreme vei 
putea începe să trăieşti viaţa la maxim. Când funiile 
neiertării au fost cu adevărat tăiate, nu mai exisla 
nimic care să te poată ţine legat de durerea (reculului 


Există o legătură directă între modul în 

care răspunzi acum la momentele dificile 

§ 0 0 £ £0 0 £ 0 : 

ale primei părţi din viaţă şi între cât de 

mult te vei putea bucura şi vei putea fi 
împlinit în cea de-a doua parte a vieţii. 


Nu foloseşte la nimic să te cramponezi de amintiri 
pline de amărăciune, indiferent ce ţi-au făcut alţii. Cu 





110 


Capitolul 11 


cât rămâi mai mult timp cramponat de ele, cu atât 
mai mult a doua parte a vieţii tale va fi înghiţită de 
prima Fiecare zi petrecută în neiertare măreşte 
costurile şi îi dă trecutului dreptul să te urmărească 
m prezent! 

Biblia este plină de promisiuni de restaurare şi de 
speranţă pentru oamenii lui Dumnezeu. Dar întot- 
c ea una există condiţii ataşate promisiunilor lui 
Dumnezeu, iar una dintre aceste condiţii este aceea 
de a alege să ierţi. Deci ce te mai opreşte? Nu ai nimc 
de pieidut, însă ai totul de câştigat! 

Uimitoarea rugăciune pe care a rostit-o Isus a fost 
cu adevarat cea mai puternică de pe pământ. Poţi 
începe să o rosteşti şi tu, chiar acum şi să începi să 
experimentezi prezenţa, dragostea şi puterea lui 
Dumnezeu în viaţa ta, într-un mod nou. 

Cheia se află în mâinile tale. Este o cheie a mira¬ 
colelor. Dar numai tu o poţi folosi. Lasă ca această 
prima zi din restul vieţii tale să fie începutul unei noi 
ere de binecuvântare pentru tine. Acum este momen¬ 
tul sa acţionezi! 

Personal, mă rog ca, în timp ce reflectezi cu atenţie la 
conţinutul acestei cărţi şi pe măsură ce înveţi să foloseşti 
cheia miraculoasă, Dumnezeu să te întâlnească în punctul 
nevoit tale, sa cunoşti puterea transformatoare a dragostei 
Lui şi iertarea Sa pentru tine însuţi. 




Legăturile 

sufleteşti 

CROSS DAVID 


Sex - adevărul lui 
Dumnezeu 

SOUTHERN JILL 


Speranţă şi 
vindecare pentru 
persoanele 
abuzate 


Editura ELPIS 


'SlpiS. 


GRIFFIN PAUL 
şi L1Z 










